
LOUNAS – VIIKKO 28 (7.-13.7.2025)

MA Rapeita kanansiipiä/Crispy chicken wings (M, L, G)
Mango-chilimajoneesia/Mango and chili mayonnaise (M, L, G, A)
Kasvispihvejä/Vegetable patties (L, G, A)

Lounasbuffet

Paahdettuja grilliperunoita/Roasted potatoes (Veg, M, L, G, A)
Riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G)
Timjamilla maustettua porkkanaa/Thyme-seasoned carrots (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Leipäjuustoa/Finish squeaky cheese (L, G, A)Salaattilounas

Ananas-banaanismoothieta/Pineapple and banana smoothie (L, G, A)Jälkiruoka

TI Babi ketjap - indonesialaista porsaanlihawokkia/Babi ketjap - Indonesian pork wok
(M, L, A)
Punajuuri-vuohenjuustokiusausta/Beetroot and goat cheese casserole (VL, G, A)

Lounasbuffet

Nuudelia/Noodles (M, L, A)
Riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G)
Paahdettuja kasviksia/Roasted vegetables (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Broilerin grillattua paistia/Grilled chicken (M, L, G)Salaattilounas

Uunijuustoa ja marjakastiketta/Finnish "Uunijuusto" with berry sauce (L, G, A)Jälkiruoka

KE Grillilohta/Grilled salmon (M, L, G, A)
Kermaista osterivinokas-sienikastiketta/Creamy mushroom sauce (L, G, A)
Pinaattiohukaisia/Antell's homemade spinach pancakes (L, A)
Puolukkasurvosta/Lingonberry purée (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet

Keitettyä varhaisperunaa/Boiled early potatoes (Veg, M, L, G)
Paahdettua parsakaalia/Roasted broccoli (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Halloumijuustoa/Halloumi cheese (L, G, A)Salaattilounas

Omenakiisseliä ja fariinikermaa/Apple kissel with brown sugar cream (L, G, A)Jälkiruoka

TO Antellin lasagnea/Antell´s homemade lasagne (L, A)
Vihreää currya tofulla/Green curry with tofu (Veg, M, L, A)
Perinteistä hernekeittoa/Pea soup (M, L, G, A)

Lounasbuffet

Riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G)
Höyrytettyjä kasviksia/Steamed vegetables (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Aioli-kananmunakatkarapuja/Aioli and egg shrimp (M, L, G, A)Salaattilounas

Leivonnainen/Pastry (L, A)Jälkiruoka

PE Kievin kanaa/Chicken Kiev (L, A)
Chili-limemajoneesia/Chili and lime mayonnaise (M, L, G, A)
Kasvispyöryköitä/Vegetable balls (M, L, G, A)

Lounasbuffet

Riisiä/Long-grain rice (Veg, M, L, G)
Kasvismixiä/Vegetable mix (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Vuohenmaitojuustoa/Goat's milk cheese (G, A)Salaattilounas

Pappilan hätävaraa/Eton mess (L, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


