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LOUNAS - VIIKKO 27 (30.6.-6.7.2025)

Belmannin pyttipannua - Kermaista pyttipannua (L, G, A)

Paahdettuja juureksia (Veg, M, L, G)
4 viljan puuro (Veg, M, L, A)

Cheddar-kuorrutettua kanaa (G, A)

Paahdettuja juureksia (Veg, M, L, G)
Kurkumariisia (Veg, M, L, G)

Mannapuuro (L, A)

Hedelma-jogurttismoothie (L, G, A)

Hapanimelaa possupataa (M, L, G, A)
Paahdettua porkkanaa ja palsternakkaa (Veg, M, L, G)
Kaurapuuro (Veg, M, L, G)

Antellin Kasvimpaa jauheliha-bolognesekastiketta (M, L, G, A)

Paahdettuja kasviksia (Veg, M, L, G)
Spagettia (Veg, M, L, A)

Riisipuuro (L, G, A)

Rostockin lihapataa (L, G, A)

Kasvispaistosta (Veg, M, L, G)
Perunoita (Veg, M, L, G)

Ruishiutalepuuro (Veg, M, L, A)

Marja-murupiirasta (L, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



