
LOUNAS – VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

MA Itte tehtyä jauhelihamureketta (A, G, L, M)

Kermaista pippurikastiketta (A, G, L)

Sitruksista currykanaa (A, G, L)

Italialaisia kasvispyöryköitä (G, L, M, Veg)

Feta-tzazikia (A, G, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Valkosipuliperunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Mustikka-kardemummarahka (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Maissipaneroitua kanaa (G, L, M)

Harissa-jogurttikastiketta (A, G, L)

Tex-mex uunimakkaraa (A, G, L)
Härkäpapukäristystä (A, L, M, Veg)

Harissa-jogurttikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Kurkumariisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa (G, L, M)

Perunamuusia (A, G, L)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Vadelmakiisseliä (G, L, M, Veg)

Kermavaahtoa (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Antellin lasagnea (A, L)

Gochujang kanaa (A, G, L, M)

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (A, L)

Puolukkalisäkettä (G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Vappumunkki (A, G, L)

Jälkiruoka

Suljettu

Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


