
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

Lounas tarjolla ravintolassa 11.00-13.30

MA Wokki klo 11-12.30Wokki 13,70 €

Mango-juustokanaa (L, G, A)
Kasvimpi jauheliha-bolognaisekastike (M, L, G, A)
Mifu-lehtikaalimoussaka (L, G, A)

Lounas 12,90 €

Juuresriisiä, spagettia ja rakuunaporkkanoita (Veg, M, L, A)Lämminlisäke

Herkkusienikeittoa (L, G, A)Kasviskeitto

Raparperi-vaniljarahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kgSalaattibaari

TI Wokki klo 11-12.30Wokki 13,70 €

Lasagnea (L, A)
Ruispaneroituaja kanaleikkeitä ja korianterijogurttia (L, A)
Chili con härkis (Veg, M, L, G)

Lounas 12,90 €

Pinaattiriisiä, seesamin siemenillä maustettua parsakaalia (Veg, M, G, A)Lämpimät lisäkkeet

Minttu-hernesosekeittoa (L, G, A)Kasviskeitto

Banoffee (L, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kgSalaattibaari

KE Wokki klo 11-12.30Wokki 13,70 €

Inkivääri-kookoskalaa (M, L, G, A)
Kana-cheddarburgeria (L, A)
Itte tehtyjä pinaattilettuja ja puolukkaa (L, A)

Lounas 12,90 €

Perunamuusia, maalaislohkoperunoita ja rosmariinipunajuuriaLämminlisäke

Italialaista valkopapukeittoa (Veg, M, L, G, A)Kasviskeitto

Kookos-jogurttihyytelöä ja mansikkakastiketta (L, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kgSalaattibaari

TO Wokki klo 11-12.30Wokki 13,70 €

Butter turkey (M, G, A)
Itte tehtyjä Marques karitsanpihvejä ja valkosipulijogurttia (L, G, A)
Uuniperunaa fetajuustotäytteellä (L, G, A)

Lounas 12,70 €

Lime-kasvisriisiä, kermaperunoita, uuniperunaa ja grillitomaattiaLämminlisäke

Kasvishernekeittoa (Veg, M, G, A)Kasviskeitto

Pannukakkua, kermavaahtoa ja hilloa (L, A)Jäkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kgSalaattibaari

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


