
LOUNAS – VIIKKO 19 (5.-11.5.2025)

MA Kreolilaista pyttipannua, paahdettua parsakaalia (L, G, A)

Kanaa paholaisenkastikkeessa, Tattari-riisiä (M, L, G, A)

Musta dal makhani - linssipataa (Veg, M, L, G, A)

Lounasbuffet 13,20 €

Kermaista lohikeittoa (L, G, A)Keittolounas 13,20 €

Lehtipihvi maustevoilla, ranskalaisilla perunoilla ja paahdetuilla kasviksilla (L, A)Grilliannos 13,20 €

Kahvi ja marjasmoothie (L, G, A)Jälkiruoka

TI Antellin lasagnea (L, A)

Tandoorikanaa, Grilliperunoita ja Paahdettua palsternakkaa (M, L, G, A)

Itte tehtyjä punajuuriohukaisia, Yrtti-jogurttikastiketta (L, A)

Lounasbuffet 13,20 €

Myskikurpitsakeittoa (Veg, M, L, G, A)Keittolounas 13,20 €

Lehtipihvi bataattiranskalaisilla, maustevoilla ja grillatuilla kasviksilla (L, A)Grilliannos 13,20 €

Kahvi ja Keksit (L, A)Jälkiruoka

KE Tilli-smetanalohta ja Perunamuusia (L, G, A)

Cheddar-uunimakkaraa, Uunijuureksia (VL, G, A)
Herne-mantelipastaa (L, A)

Lounasbuffet 13,20 €

Basilika-tomaattikeittoa kookoskermalla (Veg, M, L, G, A)Keittolounas 13,20 €

Maissipaneroitu broilerifilee, Bataattiranskalaisia ja Mango-chilimajoneesia (M, A)Grilliannos 13,20 €

Meetwursti-ananas-aurajuustopizzaa (L, A)

Quattro formaggi - Neljän juuston pizzaa (VL, A)

Pizzalounas 13,20 €

Kahvi ja Suklaakiisseliä (L, G, A)Jälkiruoka

TO Rapeita kanansiipiä, Arroz con cebolla - Sipuliriisiä ja Mango-jogurttikastiketta (L, G,
A)

Ylikypsää possua ramenliemessä, Paahdettuja vihreäpapuja (M, L, G, A)
Peruna-pinaatti-oliivimunakasta (L, G, A)

Lounasbuffet 13,20 €

Pinaattikeittoa ja kananmunia (L, G, A)Keittolounas 13,20 €

Bearnaiselohta ranskalaisilla ja paahdettuja kasviksia (A)Grilliannos 13,20 €

Pepperoni-cheddar-valkosipulipizza tai Vuohenjuusto-paholaisenhillopizza (VL, A)Pizzalounas 13,20 €

Kahvi ja Mustikkakukkoa vaniljavaahdolla (L, A)Jälkiruoka

PE Jauhelihatortilloja ja Maalaisranskalaisia (M, A)

Maissipaneroitua kanaa ja Höyrytettyjä kasviksia (M, L, G, A)

Itte tehtyjä punajuuri-kvinoapihvejä, Rakuuna-kermaviilikastike (L, G, A)

Lounasbuffet 13,20 €

Bearnaiselohta ranskalaisilla ja paahdetuilla kasviksilla (A)Grilliannos 13,20 €

Pepperoni-cheddarpizza tai Vuohenjuusto-paholaisenhillopizza (VL, A)Pizzalounas 13,20 €

Kahvi ja Keksit (L, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


