MA

TI

KE

TO0

PE

Lounasbuffet

Kasvislounas

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvislounas

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvisruoka

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvisruoka

Jalkiruoka

Lounas
Kasvislounas

Jalkiruoka

LOUNAS - VI1IKKO 16 (15.-21.4.2024)

Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuffettiin sisdltyy kahvi ja jélkiruoka tai

hedelma.
Pesto-parmesan kanaa (L, G*, A), Riisia (Veg, M, G¥)
Riistakiusausta (L, G*, A), Puolukkaa (Veg, M, G*, A)
Sitruunarisottoa (L, G*, A)

Uuniomenarahkaa (L, G*, A)

Cajun maustettuja possun grillipihveja (M, G*, A), Itte tehtya maustevoita (L,
G* A), Kermaperunoita (L, G* A)
Kanaa paholaisenkastikkeessa (M, G*, A), Riisia (Veg, M, G*, A)

Italialaisia kasvispyorykoita (Veg, M, G*, A)

Tiramisua talon tapaan (L, A)

Itte tehtyja ahven-fenkolimurekepihveja (L, G*, A), Limejogurttia (L, G*, A),
Keitettyja perunoita (Veg, M, G*)
Valkosipuliharkaa (M, G*, A), Riisia (Veg, M, G*, A)

Kolmen kaalin gratiinia (L, A)

Karviaiskiisselia ja kermavaahtoa (L, G*, A)

Itte tehtya jauhelihamureketta ja sinappista kastiketta (L, G*, A),
Perunamuussia (L, G*, A)

Kermaista lohikeittoa (L, G*, A)
Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (L, G* A)

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)

Chilista uunilohta (M, G*, A), Kermaperunoita (Veg, M, G*)
Itte tehtyja punajuuri-hamppupihveja (M, A), Yrttijogurttikastiketta (L, G*, A)
Vaniljajaatelda ja itte tehtya kinuskikastiketta (L, G*, A)

13,50 €

13,50 €

13,50 €

13,50 €

13,50 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



