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Lounasbuffet
Lammin lisake
Keittolounas

Kasvislounas
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisdke

Keittolounas
Kasvislounas

Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas
Kasvislounas
Jalkiruoka

Suljettu

Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas
Kasvislounas

Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

Valkosipuliharkaa (A, G, L, M)

Kanaa korealaiseen tapaan (4, G, L, M)
Basmatiriisia (G, L, M, Veg)

Yrttiperunaa (A, G, L, M, Veg)
Teriyaki-maustettuja neulapapuja (A, L, M, Veg)
Parsakaali-mantelikeittoa (A, G, L, M, Veg)

Tofu ratatouille - kasvispaistosta (A, G, L, M, Veg)
Mango-banaanirahkaa (A, G, L)

Tilli-smetanalohta (A, G, L)

Itte tehtyja maissipaneroituja kananfileita (G, L, M)
Curry-paprikakastiketta (A, G, L)

Yrttista taysjyvaohraa (A, L, M, Veg)

Perunoita (G, L, M, Veg)

Maustepaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)
Kermaista lehtikaalikeittoa (A, G, L)
Feta-kasvispihveja (A, G, VL)

Yrttistd porsaankylkea (G, L, M)
Chipotlemaustettua ranskankermaa (A, G, L)
Kalakormaa (A, G, L)

Kermaperunoita (A, G, L)

Kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Riisia (G, L, M, Veg)

Basilika-tomaattikeittoa (4, G, L, M, Veg)
Kurpitsa-linssi-tofu-kasvisrisottoa (4, G, L, M, Veg)
Omenakiisselia ja fariinikermaa (A, G, L)

Makkaramix (A, L, M)

Lihapyorykoita (A, L, M)

Dijon-bearnaisekalaa (A, G, VL)

Kukka- ja lehtikaalia (G, L, M, Veg)

Paistettuja perunoita (G, L, M, Veg)

Juuresriisia (A, G, L, M, Veg)

Tayteldista porkkanasosekeittoa (A, G, L)
Kevatkaaryleita (A, L, M, Veg)

Itte tehtya hapanimeldkastiketta (A, G, L, M, Veg)
Raparperi-vaniljarahkaa (A, G, L)



