
LOUNAS – VIIKKO 19 (5.-11.5.2025)

MA Chorizopyöryköitä tomaattikastikkeessa (G, L, M)

Kermaista lohikeittoa (A, G, L)

Butter tofu - intialaista tofukastiketta (A, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Paahdettuja yrttiperunoita (G, L, M, Veg)

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)
Paahdettua porkkanaa (G, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Lakritsirahkaa (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Pitkään haudutettua porsaanniskaa (G, L, M)

Kantarellikastiketta (A, G, L)

Tonnikalapizzaa (A, L)

Kasvis-kikhernepyttipannua ja chilikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Kermaperunoita (A, G, L)
Chilipaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)

Neulapapu-punasipuli-herkkusienipaistosta (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Mokkapalat (A, L)

Jälkiruoka

KE Burgundilaista härkäpataa (A, G, L, M)

Kanaa ramenliemessä (A, G, L, M)

Itte tehtyjä juusto-kasvistäytteisiä paprikoita (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)
Villiriisi (G, L, M, Veg)

Seesamsiemenillä maustettua parsakaalia (A, G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Mango-passion-piimähyytelöä (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Bearnaise-kanaa (A, G, VL)

Nduja maustetut jauhelihapihvit (A, L)

Arrabiatta-kastiketta (A, G, L, M, Veg)

Juusto-pinaattilasagnettea luomuviljasta (A, L)

Lounasbuffet

Maalaislohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Chimichurri-maustettuja kasviksia (A, G, L, M, Veg)

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Kääretorttua (A, L, M)

Jälkiruoka

PE Itte tehdyt possunleikkeet (A, L)

Mausteisia kanansiipiä (A, G, L)

Paprika-chilimajoneesia (A, G, L, M)
Koskenlaskija-herkkusienimunakasta (A, G, L)

Lounasbuffet

Ranskalaisia perunoita (G, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi ja tee (A, G, L)

Mantelivaahtoa ja keksimurua (A, G, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


