
LOUNAS – VIIKKO 13 (25.-31.3.2024)

MA Perinteistä liha-kaalilaatikkoa (G*, L, M)

Puolukkasurvosta (G*, L, M, Veg)

Rapeaa kanaa parmesantäytteellä (A, G*, VL)

Valkosipulijogurttia (A, G*, L)

Punajuuririsottoa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Rakuunalla maustettu riisi (G*, L, M, Veg)

Timjami porkkanaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Mandariinimousse (A, G*, L)

Jälkiruoka

TI Dijon-bearnaisekalaa (A, G*, VL)

Kanaa satay-kastikkeella (A, G*, L, M)

Itte tehtyä metsäsienilasagnea (A, L)

Lounasbu�et

Basmatiriisiä (G*, L, M, Veg)
Perunamuusia (A, G*, L)

Morning glory - vihreät pavut aasialaisittain (A, G*, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Vaniljavanukasta ja marjakastiketta (A, G*, L)

Jälkiruoka

KE Cheddar-kuorrutettua kanaa (A, G*, L)

Karitsakoftat - itte tehtyjä marokkolaisia jauhelihapihvejä (A, G*, L, M)

Tzazikia (A, G*, L)

Punajuuri-tattaripihvejä (A, L, M)

Lounasbu�et

Lankkuperunoita (G*, L, M, Veg)

Kurkumariisiä (G*, L, M, Veg)

Seesamsiemenillä maustettua parsakaalta (A, G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Mustikkavispipuuroa (A, L, M)

Jälkiruoka

TO Valkosipuli-persiljavoissa paahdettua kanaa (A, L)

Chorizopyöryköitä tomaattikastikkeessa (G*, L, M)

Valkosipulijogurttia (A, G*, L)
Tomaatti-basilikamunakasta (A, G*, L)

Lounasbu�et

Riisi (G*, L, M, Veg)

Uunijuureksia (A, G*, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)

Ahvenanmaan pannukakku, omenahilloa ja kermaa (A, L)

Jälkiruoka

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


