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LOUNAS - VIIKKO 40 (2.-8.10.2023)

Salaattipdyta 10,- €

Mangolla maustettua broilerin filetta juustokastikkeessa (L, G* A)
Paprika-pekonikastiketta (M, G¥%, A)

Metsasienikaaryleita, puolukkaa (M, G*, A)

12,50 €

Pastaa, seka keitettyja perunoita (Veg, M, L, G*)

Kahvi/ tee tai marjapiiraspala (L,A), vaniljavaahtoa (L, G*, A)

Salaattipdyta 10,- €

Valkosipuliharkaa (L, G*, A)

Rapea kalaleike (L,A), talon Remoulade -kastiketta (M, G*, A)

Itte tehtyja punajuuri-halloumipihveja (VL,G,A), talon Remoulade -kastiketta (M,
G* A)

Timjamiperunoita ja paahdettua parsakaalia (Veg, G*, A)

12,50 €

Kahvi/ tee tai suklaamoussea (L, G*%, A)

Salaattipoyta 10,- €

Riistapyorykoita mustaherukkakastikkeessa (M, A)
Paahdettua broilerin filetta Kiovan tapaan (L, G*, A)
Butter tofu (Veg, A)

Pinaattikeittoa (L,A) ja kananmunaa

12,50 €

Perunamuusia (L, G*, A)

Kahvi/ tee tai ohukaisia ja hilloa (A)

Salaattipoyta 10,- €

Kevyesti savustettua kirjolohta (M,G,A), tillikastiketta (L, G* A)
Cheddar-uunimakkaraa (L, G*, A)

Kaurajauhis-kaalilaatikkoa (Veg, A), puolukkaa

12,50 €

Lohkoperunoita (L, G*)

Kahvi/Tee tai omenakiisselia (Veg,G) ja fariinikermaa (L, G* A)

Salaattipoyta 10,- €
Jauhelihalasagnea (L, A)

Chiken Alabama (M, G*, A)
Juusto-pinaattimunakasta (L, G*, A)

12,50 €

Riisia

Kahvi/tee tai mangorahkaa (L, G* A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G*) Gluteeniton, valmistettu tiloissa joissa kasitelldaan
ko. allergeenia (A) Sis. allergeeneja. Sisdltda jotain seuraavista allergeeneista: munat ja munatuotteet, maito ja maitotuotteet, dyridiset, nilvidiset, kala,
maapahkinat, seesami, soija, rikkidioksidi ja sulfiitit, pahkinat, gluteenia sisaltavat viljat, selleri, sinappi ja lupiini.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. IImoitamme kirjallisesti mikdli alkuperdmaa on joku muu.



