
LOUNAS – VIIKKO 40 (2.-8.10.2023)

MA Salaattipöytä 10,- €

Mangolla maustettua broilerin filettä juustokastikkeessa (L, G*, A)

Paprika-pekonikastiketta (M, G*, A)

Metsäsienikääryleitä, puolukkaa (M, G*, A)

Lounasbuffet 12,50 €

Pastaa, sekä keitettyjä perunoita (Veg, M, L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi/ tee tai marjapiiraspala (L,A), vaniljavaahtoa (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Salaattipöytä 10,- €

Valkosipulihärkää (L, G*, A)

Rapea kalaleike (L,A), talon Remoulade -kastiketta (M, G*, A)

Itte tehtyjä punajuuri-halloumipihvejä (VL,G,A), talon Remoulade -kastiketta (M,
G*, A)

Lounasbuffet 12,50 €

Timjamiperunoita ja paahdettua parsakaalia (Veg, G*, A)Lämmin lisäke

Kahvi/ tee tai suklaamoussea (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Salaattipöytä 10,- €

Riistapyöryköitä mustaherukkakastikkeessa (M, A)

Paahdettua broilerin filettä Kiovan tapaan (L, G*, A)

Butter tofu (Veg, A)

Pinaattikeittoa (L,A) ja kananmunaa

Lounasbuffet 12,50 €

Perunamuusia (L, G*, A)Lämmin lisäke

Kahvi/ tee tai ohukaisia ja hilloa (A)Jälkiruoka

TO Salaattipöytä 10,- €

Kevyesti savustettua kirjolohta (M,G,A), tillikastiketta (L, G*, A)

Cheddar-uunimakkaraa (L, G*, A)

Kaurajauhis-kaalilaatikkoa (Veg, A), puolukkaa

Lounasbuffet 12,50 €

Lohkoperunoita (L, G*)Lämmin lisäke

Kahvi/Tee tai omenakiisseliä (Veg,G) ja fariinikermaa (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Salaattipöytä 10,- €

Jauhelihalasagnea (L, A)

Chiken Alabama (M, G*, A)

Juusto-pinaattimunakasta (L, G*, A)

Lounasbuffet 12,50 €

RiisiäLämmin lisäke

Kahvi/tee tai mangorahkaa (L, G*, A)Jälkiruokabuffet

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G*) Gluteeniton, valmistettu tiloissa joissa käsitellään

ko. allergeenia (A) Sis. allergeeneja. Sisältää jotain seuraavista allergeeneista: munat ja munatuotteet, maito ja maitotuotteet, äyriäiset, nilviäiset, kala,

maapähkinät, seesami, soija, rikkidioksidi ja sulfiitit, pähkinät, gluteenia sisältävät viljat, selleri, sinappi ja lupiini.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


