
LOUNAS – VIIKKO 20 (12.-18.5.2025)

MA Savulohilaatikkoa (L, G, A)
Kanaa Korealaisittain (M, A)
Kikherne-kasvispataa portugalilaisittain (Veg, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Pinaattiriisiä (Veg, G)
Höyrytettyä kukkakaalta (Veg, G)

Lämmin lisäke

Porkkana-mantelikeittoa (Veg, G, A)Päivän keitto

Lakritsirahkaa tai hedelmä (L, G)Jälkiruoka

TI BBQ possua (M, G, A)
Bearnaisekanaa (VL, G, A)
Tofua ja kasviksia hapanimeläkastikkeessa (Veg, G, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G, A)
Hunajapaahdettua lanttua (M, G, A)

Lämmin lisäke

Myskikurpitsakeittoa (Veg, G, A)Päivän keitto

Mustikkakiisseliä tai hedelmä (Veg, M, G)Jälkiruoka

KE Kebabkastiketta (L, G, A), Valkosipulijogurttia (L, G, A)
Seifileitä kermaisessa piparjuurikastikkeessa (L, G, A)
Vegaanista kesäkurpitsalasagnettea (Veg, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, G)
Keitettyä perunaa (Veg, G)
Paahdettua punajuurta (Veg, M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Juusto-paprikakeittoa (L, G, A)Päivän keitto

Kookos-jogurttihyytelöä ja mansikkakastiketta tai hedelmä (L, G)Jälkiruoka

Porsaan lehtipihvi, ranskalaisia perunoita ja maustevoita (L, G, A)Grillistä 12,40 €

TO Lihapyöryköitä ruskeassa kastikkeessa (L, A)
Hernekeittoa (M, G)
Kasvis-kaalikääryleitä (SISÄLTÄÄ PÄHKINÄÄ) (M, A), Puolukkaa (Veg, G)

Lounasbuffet 11,95 €

Perunamuusia (L, G)
Paahdettuja juureksia (Veg, M, L, G, A)

Lämmin lisäke

Porkkana-omenakeittoa (L, G, A)Päivän keitto

Pannukakku, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelmä (L, A)Jälkiruoka

PE Ylikypsää inkivääri-kookospossua (M, A)
Kalkkunastroganoffia (L, G)
Kasviskormaa (L, G, A)

Lounas 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, G)
Maustepaahdettuja perunoita (Veg, M, L, G, A)
Höyrytettyä parsakaalta, porkkanaa ja papuja (Veg, G, A)

Lämmin lisäke

Herkkusienikeittoa (L, G, A)Päivän keitto

Omena-kaurapaistosta ja vaniljakastiketta tai hedelmä (L, A)Jälkiruoka

Porsaan lehtipihvi, ranskalaisia perunoita ja maustevoita (L, G, A)Grillistä 12,40 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


