
LOUNAS – VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

MA Lohikeitto (L, G, A)

Kalkkunaa Napolin tapaan (L, G, A)

Satay Quorn (M, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Paahdettua porkkanaa ja palsternakkaa (M, G, A)

Basmatiriisi (M, G, A)

Lämmin lisäke

Porsaan savupaisti, Vuohenjuusto, Cashewpähkinä (VL, G, A)Delisalaatti 8,60 €

HedelmäJälkiruoka

TI American BBQ-possukastike (M, G, A)

Creamy chicken piccata - kermainen sitruunakana (L, G, A)

Red Thai -curry tofulla (Veg, M, G, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Uunijuurekset (M, G, A)

Grillipaahdetut perunat (M, G, A)

Riisi (M, G, A)

Lämmin lisäke

Maalaiskinkku, cheddarjuusto, Inkivääri marinoitu linssi (VL, G, A)Delisalaatti 8,60 €

HedelmäJälkiruoka

KE Makkaralajitelma (M, A), BBQ-majoneesi (M, G, A)

Broileri-pastagratiini (A)

Intialainen linssimehennos ja halloumijuustoa (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Värikäs vihannessekoitus (M, G, A)

Lohkoperunat (M, G, A)

Lämmin lisäke

Basilika-tomaattikeitto (Veg, M, G, A)Keittolounas

Savulohi, salaattijuusto, keitetty kananmuna (L, G, A)Delisalaatti 8,60 €

HedelmäJälkiruoka

TO Suljettu

PE Parmesankuorrutettu kana (L, A), Mangokastike (L, G, A)

Mausteinen kebabkastike (M, G, A)

Gruusialainen kaali-soijarouhevuoka (Veg, M, G, A), Puolukkasurvos (M, G, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Valkosipulipavut (M, G, A)

Dirty rice (M, G, A)

Lämmin lisäke

Naudan paahtopaisti, juusto, aurinkokuivattu tomaatti (L, G, A)Delisalaatti 8,60 €

HedelmäJälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


