
LOUNAS – VIIKKO 18 (29.4.-5.5.2024)
Ravintola avoinna 8:00-14:00, lounas 11:00-13:00. Itsepalvelukassat tuotteineen

palvelee InnoCafessa, sekä ravintolassa 24/7 viikon jokaisena päivänä. Muutokset

ruokalistalla mahdollisia.

MA Bulgogi beef - Korealaista naudanlihapataa (M, L, G*, A)
Kanaviillokkia (L, G*, A), Mustaherukkahilloa (Veg, G*, A)
Marokkolaisia kasvispihvejä (Veg, M, L, G*), Piri piri-majoneesia (M, L, G*, A)

Lounasbu�et 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*)
Höyrytettyä kukkakaalta (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Marjarahkaa tai hedelmä (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Kolmen juuston jauhelihamureketta (L, G*, A), Kermaista pippurikastiketta (L,
G*, A)
Savulohikiusausta (L, G*, A)
Shahi paneer luomutofusta SISÄLTÄÄ PÄHKINÄÄ (L, G*, A)

Lounasbu�et 11,95 €

Yrttipaahdettua perunaa (Veg, M, L, G*, A)
Paahdettua punajuurta (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Mustaherukkavispipuuroa tai hedelmä (M, L, A)Jälkiruoka

KE Suljettu

TO Kanaa kermaisessa sitruunakastikkeessa (L, G*, A)
Hernekeittoa (L, G*, A)
Quornia Sataykastikeessa SISÄLTÄÄ PÄHKINÄÄ (M, L, A)

Lounasbu�et 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*)
Paahdettua lanttua (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Pannukakku, hillo ja kermavaahto tai hedelmä (L, A)Jälkiruoka

PE Kebabkastiketta (L, G*, A)
Riistapyöryköitä ruskeassa kastikkeessa (L, A)
Mifu Ratatouillea (L, G*, A)

Lounas 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*), Perunamuhennosta (L, G*, A)
Seesamparsakaalta (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Smoothie tai hedelmä (L, G*, A)Jälkiruoka

Porsaan grillipihvi, maustevoi sekä ranskalaiset perunat (L, G*, A)Grillistä 12,40 €

Päivittäin tarjolla myös kasvis Deli Bu�et 11,95 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


