
LOUNAS – VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

Lounas tarjolla ravintolassa 11.00-13.30

MA Lihapyöryköitä (M, L, A), perinteinen ruskeakastike (L, A), perunamuusia (L, G, A)
Kalkkunaa paholaisenkastikkeessa (M, G, A), juureskvinoaa (Veg, M, G, A)
Tunisialainen vihannes-kikhernepata (Veg, M, L, G, A)

Lounas 12,90 €

Höyrytettyä porkkanaa ja sipulia (Veg, M, G)Lämmin lisäke

Herkkusienikeittoa (L, G, A)Kasviskeitto

Mansikkarahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kgSalaatti

TI Kello 11-12.30: Päivän kala, lehtipihvi tai wokkiChef's corner 13,70 €

Rapeaa kanaa parmesantäytteellä ja chili-limejogurttia (VL, G, A)
Chili con carne (M, L, G, A)
Kasvis wrapit tofulla (L, A)

Lounas 12,90 €

Mausteista riisiä ja hunajapaahdettua lanttuaLämmin lisäke

Fenkolikeittoa (Veg, M, G)Kasviskeitto

Suklaamoussea (L, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kgSalaatti

KE Kello 11-12.30: Päivän kala tai wokkiChef's corner 13,70 €

Marques karitsanpihvejä ja basilika-jogurttikastiketta (L, G, A)
Lohipastaa (L, A)
Itte tehtyjä falafelpihvejä (Veg, M, G, A) ja basilika-jogurttikastiketta (L, G, A)

Lounas 12,90 €

Yrttipaahdettua perunaa, capellipastaa ja neulapapu-herkkusienipaistostaLämminlisäke

Paahdettua sellerikeittoa (Veg, M, G, A)Kasviskeitto

Vadelmasmoothie (L, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kgSalaatti

TO Suljettu

PE Itte tehtyjä wieninleikkeitä (M, L, A), maalaisranskalaisia (Veg, M, G), Paprika-
chilimajoneesia (M, G, A)
Kanaa caesar-kastikkeessa (L, A), mausteista coucousia (Veg, M, A)
Satay-quornkastike (M, L, A)

Lounas 12,90 €

Paahdettua paprikaa ja munakoisoa (Veg, M, G)Lämmin lisäke

Päärynä-palsternakkakeitto (L, G, A)Kasviskeitto

JäätelöbaariJälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kgSalaatti

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


