
LOUNAS – VIIKKO 21 (20.-26.5.2024)
Ravintola avoinna 8:00-14:00, lounas 11:00-13:00. Itsepalvelukassat tuotteineen

palvelee InnoCafessa, sekä ravintolassa 24/7 viikon jokaisena päivänä. Muutokset

ruokalistalla mahdollisia.

MA BBQ possua korealaisittain (M, L, A)

Lohipastaa (L, A)

Falafelpyöryköitä (Veg, M, L, G*, A), Valkosipulijogurttia (L, G*, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (M, L, G*)

Höyrytettyjä vihanneksia (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mangolassi tai hedelmä (L, G*)Jälkiruoka

TI Kalkkunaa paholaisenkastikkeessa (M, L, G*, A)

Meksikon pikajuna; uunimakkaraa smetanalla, paprikalla ja jalapenolla (L, G*, A)

Sambar - intialaista linssipataa (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*, A)

Yrttipaahdettua perunaa (Veg, M, L, G*, A)

Sipuli-paprikapaistosta (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Mansikka-raparperikiisseliä tai hedelmä (Veg, M, L, G*, A)Jälkiruoka

KE Cheddarkanaa (L, G*, A)

Lasagnea (L, A)

Papu-kasvisratatouille (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*, A)

Rakuunaporkkanoita (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Marjarahkaa tai hedelmä (L, G*, A)Jälkiruoka

Juusto-pekonihampurilainen ja ranskalaiset (L)Grillistä 12,40 €

TO Kanakormaa (L, G*, A)

Hernekeittoa (M, L, G*, A)

Härkäpapu-lehtikaalipihvejä (L, A)

Harissa-jogurttikastiketta (L, G*, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*)

Kukkakaali-papulisäke (Veg, M, L, G*, A)

Lämmin lisäke

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelmä (L, A)Jälkiruoka

PE Pollo alla Cacciatore- metsästäjän broileria (M, L, G*, A)

Nduja Pastaa (salami-pekoni) (L, A)

Lenticchie al sugo- tomaattista linssipataa (Veg, M, L, G*, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*)

Paahdettua paprikaa ja kesäkurpitsaa (Veg, M, L, G*)

Lämmin lisäke

Mustikka Tiramisu tai hedelmä (L)Jälkiruoka

Juusto-pekonihampurilainen ja ranskalaiset (L)Grillistä 12,40 €

Päivittäin tarjolla myös kasvis Deli Buffet 11,95 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


