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LOUNAS - VIIKKO 40 (2.-8.10.2023)

Jauhelihakastike (M, G*, A) 12,70 €
Cajun broileria (M, G*, A)
Kukkakaaligratiini (L, G*, A)
Savukirjolohikeitto (L, G*, A)
Keitetyt perunat (M, G*, A)
Keitetty riisi (M, G*, A)
Paivan kasvislisuke (M, G*, A)
Kahvi
Ananas-banaanismoothie (L, G*, A)
Vuohenjuusto tai Kalkkunaa Korean BBQ salaatti (M, VL, G*, A) 16,90kg €
Peshawarin lammascurry (L, G*, A) 12,70 €
Kalkkunan leikettd tomaatti-fenkolikastikkeessa (M, G*, A)
Itte tehtyja pinaattiohukaisia (L, A), Puolukkasurvos (M, G*, A)
Marokkolaista kurpitsakeittoa (M, G*, A)
Keitetty riisi (M, G*, A)
Paivan kasvislisuke (M, G*, A)
Kahvi
Mustikkarahka (L, G*, A)
Chorizo tai mozzarella salaatti (M, L, G*, A) 16,90kg €
Koskenlaskija-pesto uunimakkaraa (L, G*, A) 12,70 €
Lohikastike (L, G*, A)
Punajuuri-kvinoapihvit (M, G*, A), Limejogurttia (L, G*, A)
[tdmainen kalkkunakeitto (M, G*, A)
Tilliperunat (M, G*, A)
Perunamuusi (L, G*, A)
Paivan kasvislisuke (M, G*, A)
Kahvi
Appelsiinikiisseli ja kermavaahto (M, L, G*, A)
Gremolata kana tai valimerenjuusto salaatti (M, L, G*, A) 16,90kg €
Kermassa haudutettu pyttipannu (L, G*%, A) 12,70 €
BBQ-kanapata (M, G*, A)
Linssidahl - linssimuhennos (Veg, M, G*, A)
Hernekeitto (M, G*, A)
Dirty rice (M, G*, A)
Paivan kasvislisuke (Veg, M, G*, A)
Kahvi
Pannukakkua, kermavaahtoa ja hilloa (L, A)
Hoisin possu tai Caesar-katkarapu salaatti (M, G*, A) 16,90kg €
Nachopelti cheddarkastikkeella (L, G*, A) 12,70 €
Rapeaksi leivitettya seitia Kibbelinge (M, G*, A), Piparjuuri-tilli fraiche (M, G*, A)
Mifu Biryani (L, G%, A)
Maustepaahdettua bataattia (M, G*, A)
Kahvi
Suklaamousse (L, G*, A)
16,90kg €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G*) Gluteeniton, valmistettu tiloissa joissa kasitelldaan
ko. allergeenia (A) Sis. allergeeneja. Sisdltda jotain seuraavista allergeeneista: munat ja munatuotteet, maito ja maitotuotteet, dyridiset, nilvidiset, kala,
maapahkinat, seesami, soija, rikkidioksidi ja sulfiitit, pahkinat, gluteenia sisaltavat viljat, selleri, sinappi ja lupiini.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. IImoitamme kirjallisesti mikdli alkuperdmaa on joku muu.



