
LOUNAS – VIIKKO 18 (29.4.-5.5.2024)
Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbu�ettiin sisältyy kahvi ja jälkiruoka tai

hedelmä.

MA Blackened- maustettua kanaa (M, G*, A), Chilimajoneesia (M, G*, A), Riisiä
(Veg, M, G*)

Pinaattikastikkeella kuorrutettua kalaa (L, G*, A), Keitettyjä perunoita (Veg, M,
G*)

Lounasbu�et 13,50 €

Kasvis-kikhernepyttipannua (Veg, M, G*, A)Kasvislounas

Mansikka-raparperirahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Häränmurekepihvejä ja sipuli-pekonipaistosta (M, G*, A), Kermaista
pippurikastiketta (L, G*, A), Keitettyjä perunoita (Veg, M, G*)

Lohipastaa (L, A)

Lounasbu�et 13,50 €

Palak paneer tofulla (Veg, M, G*, A), Riisiä (Veg, M, G*)Kasvislounas

Hedelmämoussea (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Suljettu

TO Rapeita kanapaloja (M, A), Riisiä (L, G*, A)

Kebabia tomaattikastikkeessa (M, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

Itte tehtyjä Falafel-pihvejä (Veg, M, G*, A), Kurkkuraitaa (L, G*, A)Kasvisruoka

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)Jälkiruoka

PE Pulled pork hampurilaisia (L, A), Cheddar-juustoa, Korean BBQ-kastiketta ja
srirachamajoneesia (L, G*, A), Maalaisranskalaisia (Veg, M, G*, A)

Lounas 13,50 €

Marokkolaisia kasvispihvejä (Veg, M, G*, A)Kasvislounas

Limeposset (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


