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LOUNAS - VI1IKKO 20 (12.-18.5.2025)

Lounas tarjolla ravintolassa 11.00-13.30

Kanakormaa (M, L, G, A), yrttista kvinoaa ja riisia (Veg, M, G) 12,90 €
Cordon Bleu- kalaa (A), kreolilaista tartar-kastiketta (M, L, A),

timjamiviipaleperunoita (Veg, M, L, G)

Panang curry luomutofusta (Veg, M, G, A), yrttista kvinoaa ja riisia (Veg, M, L, G)
Timjamiporkkanoita (Veg, M, L, G)

Marokkolaista kurpitsakeittoa (L, G, A)

Kirsikkarahkaa (L, G, A)

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kg

Kello 11-12.30 Paivan kala, lehtipihvi tai wokki 13,70 €

Itte tehtyja maissipaneroituja kanafileitd ja ananas-kurkkusalsaa (M, L, G, A) 12,90 €
Ylikypsaa inkivaari-kookospossua (M, L, A)

Itte tehtyja juustoisia kesakurpitsamurekepihveja ja yrtti-jogurttikastiketta (L, A)
Kermaperunoita, riisia ja rosmariinipunajuuria

Punajuuri-vuohenjuustokeittoa (VL, G, A)

Jogurttipannacotta (L, G, A)

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kg

Kello 11-12.30 Paivan kala, lehtipihvi tai wokki 13,70 €

Itte tehtyja Lindstréminpihveja ja kapris-ranskankermakastiketta (L, G, A) 12,90 €
Texmex-kanaa (M, L, G)
Kanttarellirisottoa (VL, G, A)

Valkosipuliperunoita, currymaustettua riisia, hoyrytettya kukkakaalia
Paahdettua juuressosekeittoa (Veg, M, L, G)

Mustikkakukko (L, A)

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kg

Kello 11-12.30 Paivan kala, lehtipihvi tai wokki

Porsaan grillipihveja ja maustevoita (M, G, A), Minttu-basilikamajoneesi 12,70 €
Butter turkey (L, G, A)

Itte tehtyja linssipihveja (Veg, M, L, G)

Ranskalaisia, mausteista riisia, hdyrytettya porkkanaa, parsakaalia ja papuja
Kasvishernekeittoa (Veg, M, G, A)

Pannukakkua, kermavaahtoa ja hilloa (L, A)

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kg

Itte tehtyja lohimurekepihveja (L, G, A) 12,90 €
Kievin kanaa (L, A)

Vegaaninen lehtikaalimoussaka (Veg, M, L, A)

Maustepaahdettua perunaa (Veg, M, L, G)

Riisia (Veg, M, L, G)

Paahdettua palsternakkaa (M, L, G)

Metsasienikeittoa (L, G, A)

Jaatelobaari (L, G, A)

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kg

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



