
LOUNAS – VIIKKO 20 (12.-18.5.2025)

Lounas tarjolla ravintolassa 11.00-13.30

MA Kanakormaa (M, L, G, A), yrttistä kvinoaa ja riisiä (Veg, M, G)
Cordon Bleu- kalaa (A), kreolilaista tartar-kastiketta (M, L, A),
timjamiviipaleperunoita (Veg, M, L, G)
Panang curry luomutofusta (Veg, M, G, A), yrttistä kvinoaa ja riisiä (Veg, M, L, G)

Lounas 12,90 €

Timjamiporkkanoita (Veg, M, L, G)Lämminlisäke

Marokkolaista kurpitsakeittoa (L, G, A)Kasviskeitto

Kirsikkarahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kgSalaattibaari

TI Kello 11-12.30 Päivän kala, lehtipihvi tai wokkiChef's corner 13,70 €

Itte tehtyjä maissipaneroituja kanafileitä ja ananas-kurkkusalsaa (M, L, G, A)
Ylikypsää inkivääri-kookospossua (M, L, A)
Itte tehtyjä juustoisia kesäkurpitsamurekepihvejä ja yrtti-jogurttikastiketta (L, A)

Lounas 12,90 €

Kermaperunoita, riisiä ja rosmariinipunajuuriaLämpimät lisäkkeet

Punajuuri-vuohenjuustokeittoa (VL, G, A)Kasviskeitto

Jogurttipannacotta (L, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kgSalaattibaari

KE Kello 11-12.30 Päivän kala, lehtipihvi tai wokkiChef's corner 13,70 €

Itte tehtyjä Lindströminpihvejä ja kapris-ranskankermakastiketta (L, G, A)
Texmex-kanaa (M, L, G)
Kanttarellirisottoa (VL, G, A)

Lounas 12,90 €

Valkosipuliperunoita, currymaustettua riisiä, höyrytettyä kukkakaaliaLämminlisäke

Paahdettua juuressosekeittoa (Veg, M, L, G)Kasviskeitto

Mustikkakukko (L, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kgSalaattibaari

TO Kello 11-12.30 Päivän kala, lehtipihvi tai wokkiChef's corner

Porsaan grillipihvejä ja maustevoita (M, G, A), Minttu-basilikamajoneesi
Butter turkey (L, G, A)
Itte tehtyjä linssipihvejä (Veg, M, L, G)

Lounas 12,70 €

Ranskalaisia, mausteista riisiä, höyrytettyä porkkanaa, parsakaalia ja papujaLämminlisäke

Kasvishernekeittoa (Veg, M, G, A)Kasviskeitto

Pannukakkua, kermavaahtoa ja hilloa (L, A)Jäkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kgSalaattibaari

PE Itte tehtyjä lohimurekepihvejä (L, G, A)
Kievin kanaa (L, A)
Vegaaninen lehtikaalimoussaka (Veg, M, L, A)

Lounas 12,90 €

Maustepaahdettua perunaa (Veg, M, L, G)
Riisiä (Veg, M, L, G)
Paahdettua palsternakkaa (M, L, G)

Lämminlisäke

Metsäsienikeittoa (L, G, A)Kasviskeitto

Jäätelöbaari (L, G, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kgSalaattibaari

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


