
LOUNAS – VIIKKO 13 (25.-31.3.2024)

MA Korean BBQ -maustettuja nyhtöpossuburgereita (A, L, M)

Itte tehtyjä vuohenjuusto-punajuuri-hamppupihvejä (A, G*, VL)

Palsternakkakeittoa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Paahdettuja grilliperunoita (A, G*, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

TI Creamy chicken piccata - kermaista sitruunakanaa (A, G*, L)

Puolukkasurvosta (G*, L, M, Veg)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (A, L)

Sopa de milho chili - maissikeittoa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Seesampaahdettua bataattia (A, G*, L, M)

Ratatouille - uunissa grillattuja kasviksia (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

KE Yrttistä porsaankylkeä (G*, L, M)

Thaimaalaista punaista currya tofulla (A, G*, L, M, Veg)

Metsäsienikeittoa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Perunamuusia (A, G*, L)

Uunijuureksia (A, G*, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

TO Rostockin lihapataa (A, G*, L)

Yrtti-jogurttikastiketta (A, G*, L)

Italialaisia kasvispyöryköitä (G*, L, M, Veg)

Salvialla maustettua juustokeittoa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Keitettyjä perunoita (G*, L, M, Veg)

Soijapapu-munakoiso-punakaalipaistosta (A, G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G*, L)Jälkiruoka

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


