
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

MA Kalkkunaa Napolin tapaan (A, G, L)

Falafelpihvejä (G, L, M, Veg)

Kesäkurpitsa-fenkolikeittoa (A, G, L)

Kurkkuraitaa (A, G, L)

Lounasbuffet

Jasmiiniriisiä (G, L, M, Veg)

Yrttigratinoituja munakoisoja (A, VL)

Lämmin lisäke

Kanelista omenajogurttia (A, G, L)

Kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Rapeita kanansiipiä (G, L, M)

Portugalilaista kikherne-kasvispataa (G, L, M, Veg)

Marokkolaista kurpitsakeittoa (A, G, L, M, Veg)

Curry-ananasmajoneesia (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Villiriisiä (G, L, M, Veg)

Kukka- ja parsakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Mustaherukkavispipuuroa (A, L, M, Veg)

Kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Bulgogi beef - korealaista naudanlihakastiketta (A, G, L, M)

Itte tehtyjä punajuuri-kvinoapihvejä (A, G, L, M)

Linssi-juuressosekeittoa (A, G, L, M, Veg)

Basilika-jugurttikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua paprikaa ja sipulia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kookos-jogurttihyytelöä ja mansikkakastiketta (A, G, L)

Kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Bearnaise kana (A, G, VL)

Kanttarellirisotto (A, G, L)

Mustajuurisosekeitto (A, G, VL)

Lounasbuffet

Kurkumariisi (G, L, M, Veg)

Kurkumariisiä (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Suklaa mousse (A, G, L)

Suklaamoussea (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


