
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

MA Antellin Kasvimpaa American BBQ-possukastiketta (M, L, G, A)

Pollo Limonello - Sitruksista kanaa (L, G, A)

Härkäpapu-nuudeliwokkia luomuviljasta (Veg, M, L, A)

Lounasbuffet

Riisiä (Veg, M, L, G)

Lämmin kasvis (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G, A)

Hedelmiä (Veg, M, L, G)

Jälkiruoka

TI Juustoista uunimakkaraa (L, G, A)

Napolin pizzaa (VL, A)

Chili-inkiväärijogurttia (L, G, A)

Lohimestarin pihvejä kapriskastikkeella (VL, G, A)

Lounasbuffet

Maalaislohkoperunoita (Veg, M, L, G)

Lämmin kasvis (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G, A)

Mustikkasmoothieta (L, G, A)

Jälkiruoka

KE Kievin kanaa (L, A)

Chop suey - kiinalaista possupataa (M, L, G, A)

Aiolia (M, L, G, A)

Juusto-pinaattilasagnea (L, A)

Lounasbuffet

Tummaa riisiä (Veg, M, L, G)

Lämmin kasvis (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G, A)

Raparperipaistosta (Veg, M, L, G)

Vaniljakastiketta (G, A)

Jälkiruoka

TO Hollandaise-gratinoituja seitifileitä (VL, G, A)

Chili con carne - meksikolaista liha-papupataa (M, L, G, A)

Itte tehtyjä punajuuri-halloumipihvejä (L, G, A)

Tahini-jogurttia (L, G, A)

Lounasbuffet

Perunoita (Veg, M, L, G)

Rakuunaherneitä (L, G, A)

Lämmin lisäke

Kahvi (L, G, A)

Kookos-jogurttihyytelöä ja mansikkakastiketta (L, G, A)

Jälkiruoka

Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


