
LOUNAS – VIIKKO 21 (19.-25.5.2025)

Joka päivä myös gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiöstä

pyydettäessä. Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuettiin sisältyy kahvi ja

jälkiruoka tai hedelmä.

MA Pesto-parmesan kuorrutettua kanaa (L, G, A), Riisiä (Veg, M, G, A), Yrtteillä
maustettuja paahdettuja perunoita (Veg, M, G)

Nduja pastaa- mausteista salamipastaa ( myös gluteenittomana ) (M, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Itte tehtyjä pinaattilettuja ja puolukkaa (L, A)Kasvisruoka

Ruusunmarja-banaanirahkaa (L, G, A)Jälkiruoka

TI Kanaa paholaisen kastikkeessa (M, G, A), Riisiä (Veg, M, G, A)

Cajun- maustettuja possun grillipihvejä (M, G, A), Itte tehtyä maustevoita (L,
G, A), Kermaperunoita (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Italialaisia kasvispyöryköitä (Veg, M, G, A), Vegaanista paprikamajoneesia
(Veg, M, G, A)

Kasvisruoka

Tiramisua talon tapaan (myös gluteenittomana ) (L, A)Jälkiruoka

KE Rapeita chilikalafileitä (A), Limejogurttia (L, G, A), Keitettyjä perunoita (Veg,
M, G, A)

Marry me chicken - Kanaa tuorejuustokastikkeessa (L, G, A), Riisiä (Veg, M, G,
A)

Lounasbuffet 13,70 €

Arrabiatta-ricotta ravioleja (A)Kasvisruoka

Maitokahvivanukasta (L, G, A)Jälkiruoka

TO Itte tehtyä jauhelihalasagnea (L, A)

Kermaista lohikeittoa (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Gnocchi Limoncello (A)Kasvisruoka

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (myös gluteenittomana) (L, A)Jälkiruoka

PE Grillattua lohta (M, G, A), Tzazikia (L, G, A), Provencen uunikasviksia (Veg, M,
G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Itte tehtyjä punajuuri-hamppupihvejä (Veg, M, G, A)Kasvisruoka

Mansikka-raparperi-semifreddoa (L, G, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


