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LOUNAS - VI1IKKO 21 (19.-25.5.2025)

Joka pdivé myés gluteeniton ja maidoton vaihtoehtona saatavana keittiéstd
pyydettdessd. Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuettiin sisdltyy kahvi ja
jélkiruoka tai hedelma@.

Pesto-parmesan kuorrutettua kanaa (L, G, A), Riisia (Veg, M, G, A), Yrtteilla
maustettuja paahdettuja perunoita (Veg, M, G)

Nduja pastaa- mausteista salamipastaa ( myos gluteenittomana ) (M, A)
Itte tehtyja pinaattilettuja ja puolukkaa (L, A)

Ruusunmarja-banaanirahkaa (L, G, A)

Kanaa paholaisen kastikkeessa (M, G, A), Riisia (Veg, M, G, A)
Cajun- maustettuja possun grillipihveja (M, G, A), Itte tehtya maustevoita (L,
G, A), Kermaperunoita (L, G, A)

Italialaisia kasvispyorykaita (Veg, M, G, A), Vegaanista paprikamajoneesia

(Veg, M, G, A)

Tiramisua talon tapaan (my0s gluteenittomana ) (L, A)

Rapeita chilikalafileita (A), Limejogurttia (L, G, A), Keitettyja perunoita (Veg,

M, G, A)

Marry me chicken - Kanaa tuorejuustokastikkeessa (L, G, A), Riisia (Veg, M, G,

A)

Arrabiatta-ricotta ravioleja (A)
Maitokahvivanukasta (L, G, A)

Itte tehtya jauhelihalasagnea (L, A)
Kermaista lohikeittoa (L, G, A)

Gnocchi Limoncello (A)

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (myds gluteenittomana) (L, A)

Grillattua lohta (M, G, A), Tzazikia (L, G, A), Provencen uunikasviksia (Veg, M,

G A)

Itte tehtyja punajuuri-hamppupihveja (Veg, M, G, A)

Mansikka-raparperi-semifreddoa (L, G, A)

13,70 €

13,70 €

13,70 €

13,70 €

13,70 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



