LOUNAS - VIIKKO 17 (22.-28.4.2024)

Ravintola avoinna 8:00-14:00, lounas 11:00-13:00. Itsepalvelukassat tuotteineen
palvelee InnoCafessa, sekd ravintolassa 24/7 viikon jokaisena pdivind. Muutokset
ruokalistalla mahdollisia.

MA Lounasbuffet BBQ possua korealaisittain (M, L, A) 11,95 €
Lohipastaa (L, A)
Falafelpyorykoita (Veg, M, L, G*, A), Valkosipulijogurttia (L, G*, A)
Lammin lisake Keitettya riisia (M, L, G*)
Hoyrytettyja vihanneksia (Veg M, L, G*)
Jalkiruoka Mangolassi tai hedelma (L, G*)
T Lounasbuffet Kalkkunaa paholaisenkastikkeessa (M, L, G*, A) 11,95 €
Meksikon pikajuna; uunimakkaraa smetanalla, paprikalla ja jalapenolla (L, G*, A)
Sambar - intialaista linssipataa (Veg, M, L, G*, A)
Lammin lisake Keitettya riisia (Veg, M, L, G*, A)
Yrttipaahdettua perunaa (Veg, M, L, G*, A)
Sipuli-paprikapaistosta (Veg, M, L, G*, A)
Jalkiruoka Mansikka-raparperikiisselia tai hedelma (Veg, M, L, G*, A)
KE Lounasbuffet Cheddarkanaa (L, G*, A) 11,95 €
Lasagnea (L, A)
Papu-kasvisratatouille (Veg, M, L, G*, A)
Lammin lisake Keitettya riisia (Veg, M, L, G*, A)
Rakuunaporkkanoita (Veg, M, L, G*, A)
Jalkiruoka Marjarahkaa tai hedelma (L, G*, A)
Grillista Juusto-pekonihampurilainen ja ranskalaiset (L) 12,40 €
To Lounasbuffet Kanakormaa (L, G*, A) 11,95 €
Hernekeittoa (M, L, G*, A)
Harkapapu-lehtikaalipihveja (L, A)
Harissa-jogurttikastiketta (L, G*, A)
Lammin lisake Keitettya riisia (Veg, M, L, G*)
Kukkakaali-papulisake (Veg, M, L, G*, A)
Jalkiruoka Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelma (L, A)
PE  Lounasbuffet Jauhelihatortillat (M, L, A) 11,95 €
Kanatortillat (M, L, A)
Kasvistortillat (M, L, A)
Lammin lisake Keitettya riisia (Veg, M, L, G*)
Timjamipunajuuria (Veg, M, L, G*)
Jalkiruoka Marjapiirakkaa tai hedelma (L)
Grillista Juusto-pekonihampurilainen ja ranskalaiset (L) 12,40 €
Paivittain tarjolla myds kasvis Deli Buffet 11,95 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



