
LOUNAS – VIIKKO 26 (23.-29.6.2025)

MA BBQ pulled pork (A, G, L)

Gochujang-kana - mausteista kanaa korealaisittain (A, G, L, M)

Butter tofu - intialaista tofukastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Kurkumariisiä (G, L, M, Veg)

Grilliperunoita (G, L, M, Veg)
Porkkana-varsiselleripaistosta (A, G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Vaniljajäätelö

Itte tehtyä suklaakastiketta (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

TI Maissipaneroitua kanaa (G, L, M)

Lihapyöryköitä tomaattikastikkeessa (A, L, M)

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (A, L)

Tzazikia (A, G, L)

Lounasbuffet

Paistettuja perunoita (G, L, M, Veg)

Grillitomaatteja (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Suklaavanukasta (A, G, L)

Jälkiruoka

KE Kevyesti savustettua kirjolohta (A, G, L, M)

Yrtti-jogurttikastiketta (A, G, L)

Täytettyjä paprikoita (A, G, L, M, Veg)

Rogan josh kana (A, G, L)

Lounasbuffet

Yrttipaahdettua perunaa (G, L, M, Veg)

Hunajaisia rakuunaporkkanoita (G, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mantelipannacotta ja crumblea (A)

Jälkiruoka

TO Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (A, G, L, M)

Kermaista pippurikastiketta (A, G, L)

Shahi paneer - intialaista juusto-pähkinäkastiketta (A, G)

Chorizoturska (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa ja paprikaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Itte tehtyä raparperipiirakkaa (A, L)

Jälkiruoka

PE Itte tehtyjä possunleikkeitä (A, L)

Kanakormaa (A, G, L, M)

Thaimaalaista punaista currya tofulla (A, G, L, M, Veg)
Savupaprikamajoneesiä (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Paahdettua varhaisperunaa (G, L, M, Veg)

Currymaustettua riisiä (G, L, M, Veg)

Chilipaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Kookosfudge (A, G, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


