
LOUNAS – VIIKKO 27 (30.6.-6.7.2025)

MA Makkaramix (L), Dijon-omenamajoneesia (M, G, A)
Kidneypapuhöystöä (Veg, G, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Grilliperunoita (Veg, G, A)
Höyrytettyjä porkkanoita, parsakaalta ja papuja (Veg, G)

Lämmin lisäke

Päivän keittoPäivän keitto

Mango-banaanirahkaa tai hedelmä (L, G, A)Jälkiruoka

TI Kanaa sataykastikkeessa SISÄLTÄÄ PÄHKINÄÄ (M, A)
Tofua Tikka Masala (L, G, A)

Lounasbuffet

Keitettyä riisiä (Veg, G)
Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (Veg, G, A)

Lämmin lisäke

Päivän keittoPäivän keitto

Raparperi-mansikkavispipuuroa tai hedelmä (Veg, G)Jälkiruoka

KE Viherpippuripossua (L, G)
Kikherne-kasvispataa tunisialaisittain SISÄLTÄÄ MANTELIA (L, G, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, G)
Paahdettuja ruusukaaleja (Veg, G)

Lämmin lisäke

Päivän keittoPäivän keitto

Hedelmämousse tai hedelmä (L, G)Jälkiruoka

GRILLI SULJETTUGrillistä 12,40 €

TO Slaavilaista naudanlihapataa (L, G)
Kana-kookoskeittoa (M, G, A)
Chili sin carne herneproteiinsta (Veg, G, A)

Lounasbuffet 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, G)
Chimichurrimaustettuja kasviksia (Veg, G, A)

Lämmin lisäke

Päivän keittoPäivän keitto

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa tai hedelmä (L, A)Jälkiruoka

PE Kebabkastiketta (L, G, A)
Sitruunaista peruna-tofupataa (L, G)

Lounas 11,95 €

Keitettyä riisiä (Veg, M, G)
Paahdettua punajuurta (Veg, G, A)

Lämmin lisäke

Päivän keittoPäivän keitto

Hedelmäsalaattia tai hedelmä (Veg, G, A)Jälkiruoka

GRILLI SULJETTUGrillistä 12,40 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


