
LOUNAS – VIIKKO 28 (7.-13.7.2025)

MA Sitruksista currykanakastiketta (A, L)Lounasbuffet

Jasmiiniriisiä (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa (G, L, M)

Lämmin lisäke

Paahdettua paprikakeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Ricotta-myskikurpitsarisottoa (A, G)Kasvislounas

Hedelmärahkaa (A, G, L)Jälkiruoka

TI Itte tehtyjä haukipihvejä (A, G, L)Lounasbuffet

Yrttipaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Keitettyä varhaisperunaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Arabialaista linssikeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Butter tofu - intialaista tofukastiketta (A, G, L)Kasvislounas

Suklaavanukasta (A, G, L)Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä jauhelihapihvejä (A, G, L, M)

Kermaista viherpippurikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Uunijuureksia (G, L, M)

Kermaperunoita (A, G, L)

Lämmin lisäke

Täyteläistä mustajuurikeittoa (A, G, L)Keittolounas

Kasviskormaa (A, G, L)Kasvislounas

Passionpannacotta ja mangosalaatti (A, G, L)Jälkiruoka

TO Smetanahärkää (A, G, L)Lounasbuffet

Maustepaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)

Paistettua maissia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Perinteistä hernekeittoa (A, G, L, M)Keittolounas

Itte tehtyjä pähkinäisiä lehtikaalipihvejä (A, G, L, M, Veg)

Aiolia (A, G, L, M)

Kasvislounas

Itte tehtyä Ahvenanmaan pannukakkua (A, L)Jälkiruoka

PE Paistettuja muikkuja (A, L)

Tartarkastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)

Sipuli-paprikapaistosta (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kukkakaalikeittoa (A, G, L)Keittolounas

Sitruunarisottoa (A, G, VL)Kasvislounas

Puolukkaherkkua (A, L)Jälkiruoka


