LOUNAS - VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

MA Lounasbuffet Rapeita kanansiipia (G, L, M)

TI

KE

TO0

Chili-limejugurttia (A, G, L)
Juustoista jauheliha-perunavuokaa (4, G, L)
Italialaisia kasvispyorykoéita (G, L, M, Veg)

Lammin lisake Seesamsiemenilla maustettua parsakaalia (A, G, L, M, Veg)
Currymaustettua riisia (G, L, M, Veg)
Jalkiruoka Lime-kookosjugurttijuomaa (A, G, L)

Mundo Luomukahvi (4, G, L)

Lounasbuffet Makaronilaatikkoa (A, L)
Kanakormaa (A, G, L, M)
Puolukkasurvosta (G, L, M, Veg)
Pinaattiohukaisia (A, L)

Lammin lisake Paahdettuja yrttiperunoita (G, L, M, Veg)
Paahdettuja juureksia (G, L, M, Veg)
Riisia (G, L, M, Veg)

Jalkiruoka Mansikka-vadelmakiisselia (G, L, M, Veg)
Mundo Luomukahvi (4, G, L)
Kermavaahtoa (A, G, L)

Lounasbuffet Parmesankuorrutettua kanaa (A, L)
Tzazikia (A, G, L)
Falafelpyorykaoita (G, L, M, Veg)
Bratwursteja, mustamakkaraa ja prinssinakkeja (A, L, M)
Chipotlemaustettua ranskankermaa (A, G, L)
Lammin lisake Basmatiriisia (G, L, M, Veg)
Semi-kuivattuja tomaatteja (G, L, M, Veg)
Ranskalaisia perunoita (G, L, M, Veg)
Jalkiruoka Mundo Luomukahvi (4, G, L)
Mini munkkeja ja talon simaa (A, L, M)

Suljettu

Suljettu

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



