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LOUNAS - VI1IKKO 13 (25.-31.3.2024)

Lounas tarjolla klo 11-13. Havikkiruokaa myynnissé klo 13.-13.15 Kahvilassa keitto+salaattilounas
tarjolla klo 11-13.30. Hévikkiruokaa myynnissd klo 13.30-13.45 Torstaina myynnissé Pddsidisen
herkkuja

Lounasbuffet

Lammin liséke

Keittolounas
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin liséke

Keittolounas
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas
Jalkiruoka

Lounasbuffet

Lammin lisake

Keittolounas
Jalkiruoka

Suljettu

Pippuriharkaa (4 G*, L)

Tartarkastiketta (A4, G%, L)

Korianteri- ja limemaustettua turskaa (A, M)
Falafelpyorykoita (G*, L, M, Veg)
Pitkajyvaista riisia (G%, L, M, Veg)

Keitettyja perunoita (G%, L, M, Veg)
Rakuunaporkkanoita (G*, L, M, Veg)
Linssi-porkkanakeittoa (A, G*, L, M, Veg)
Kahvi/tee (A, G*, L)
Mustaherukka-banaanismoothieta (4, G¥%, L)

Itte tehtyja jauhelihapihveja (4 G* L, M)
Texmex-kanaa (G*, L, M)

Sipulikastiketta (A, G*%, L)

Metsasienikaaryleita (G*, L, M, Veg)

Villiriisia (G*, L, M, Veg)
Porkkana-perunamuusia (A, G*%, L)

Hoyrytettya kukka- ja parsakaalta (G*, L, M, Veg)
Tom yam -kasviskeittoa (A, G%, L, M, Veg)
Kahvi/tee (A, G*, L)

Mangomoussea (A, G¥, L)

Smetanaharkaa (4, G* L)
Inkivaari-kookoskalaa (A, G*, L, M)
Keitettyja perunoita (G%, L, M, Veg)
Jasmiiniriisia (G*, L, M, Veg)
Paahdettuja juureksia (G*, L, M, Veg)
Harkapapukeittoa (A, G*, L)
Kahvi/tee (A, G*, L)
Mansikkakiisselia (G*, L, M, Veg)

Sitruuna-timjamimarinoitua kanaa (A, G*, L, M)
Mangomajoneesia (4, G*, L, M)
Lammaspyorykoita (4, L, M)
Rosmariini-punaviinikastike (4, G*, L, M)
Kaura-siemenpyorykoita (A, L, M, Veg)
Korianterijogurttia (4 G*, L)
Valkosipulikermaperunoita (4, G* L)
Lampimia kasviksia (G%, L, M, Veg)
Kasvissosekeittoa (4, G*, L)

Kahvi/tee (A, G%, L)

Pasharahkaa (A4, G*, L)

13,50 €

12,30/ 11,70 €

13,50 €

12,30/ 11,70 €

13,50 €

12,30/ 11,70 €

13,50 €

12,30/ 11,70 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



