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LOUNAS - VIIKKO 23 (2.-8.6.2025)

Siemenleivitetyt rapeat seitifileet (4, L, M)
Kasvimpi bolognesekastike (A, G, L, M)
Lime-kermaviilikastiketta (4, G, L)

Itte tehtya feta-pinaattilasagnea (A, L)
Yrttiperunaa (A, G, L, M, Veg)

Yrttiset neulapavut (G, L, M, Veg)
Spagettia (A L, M, Veg)

Karibialainen kasviskeittoa (4, G, L, M, Veg)
Kahvi (4, G, L)

Suklaamoussea (A4, G, L)

Tonnikalalasagnea (A, L)

Itte tehtya rapea kanaa (4, L, M)
Harissa-jogurttikastiketta (4, G, L)
Ricotta-myskikurpitsarisottoa (A, G)
Yrttista taysjyvaohraa (A L, M, Veg)
Perunoita (G, L, M, Veg)
Maustepaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)
Parsakeittoa (A G, L)

Marjakiisselia (G, L, M, Veg)

Chili con carne jauhelihasta (4 G, L, M)
Dijon-bearnaisekalaa (4, G, VL)

Itte tehdyt lehtikaali-kasvispihvit (A, G, L, M, Veg)
Yrtti-jogurttikastiketta (A, G, L)

Keitettyja perunoita (G, L, M, Veg)

Yrttista kvinoaa ja riisia (G, L, M, Veg)
Hoyrytettya kukkakaalia (G, L, M, Veg)
Basilika-tomaattikeittoa (A, G, L, M, Veg)

Itte tehdyt mokkapalat (4, L)

Itte tehdyt ahven-fenkolimurekepihvit (4, G, L)
Sitruuna-jogurttikastiketta (4, G, L)

Harissa-maustettu kalkkunaa ja kasviksia (A, G, L)

Harkiscurrya (A G, L, M, Veg)

Lohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Currymaustettua riisia (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkana-kesakurpitsa-papupaistosta (G, L, M, Veg)
Kookos-maissikeittoa (A4, G, L, M, Veg)

Kahvi (A G, L)

Kasvimpi butter chicken -kastike (A, G, L)
Porsaan grillipihvit (A, G, L, M)

Itte tehty maustevoi grillipihville (A, G, L)
Kaura-siemenpyorykat (A, L, M, Veg)
Remouladekastiketta (A, G, L)
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