
LOUNAS – VIIKKO 19 (6.-12.5.2024)
Lounas tarjolla 10.15-12.30. Aamiainen tarjolla 7.30-9.30. Puurolista: Ma kaura, Ti

manna, Ke neljän-viljan, To riisi, Pe ruis

MA Jauhelihakastike / Minced meat sauce (L, G*, A), Spagetti (L, A), Lämpimät
kasvikset / warm vegetables (M, G*, A)

Lounasbuffet 1 8,50/12,45 €

Punajuuri-vuohenjuustokiusaus / Beetroot goat cheese temptation (L, G*, A)Lounasbuffet 2 8,50/12,45 €

Päivän keitto / Soup of the day (L, G*, A)Keittolounas 8,50/12,45 €

TI Parsakaali-juustokala / Broccoli cheese fish (L, A), lämpimät kasvikset / warm
vegetables (M, G*, A), Skånen perunat / Skåne potatoes (L, G*, A)

Lounasbuffet 1 8,50€/12,45 €

Täytetyt soija paprikat / Stuffed soy peppers (L, G*, A)Lounasbuffet 2 8,50€/12,45 €

Päivän keitto / Soup of the day (L, G*, A)Keittolounas 8,50€/12,45 €

KE Hapanimelä possupata / Sweet and sour pork stew (L, G*, A), Riisi / rice (Veg,
M, L, G*, A), lämpimät kasvikset / warm vegetables (M, G*, A)

Lounasbuffet 1 8,50€/12,45 €

Kasvispyörykät / Vegetableballs (L, G*, A)Lounasbuffet 2 8,50€/12,45 €

Päivän keitto / Soup of the day (L, G*, A)Keittolounas 8,50€/12,45 €

TO Suljettu

PE Possunniska Alabama style / Pork neck Alabama style (L, G*, A),
Yrttipaahdetut perunat / Herb roasted potatoes (L, G*, A), lämpimät
kasvikset / warm vegetables (M, G*, A)

Lounas 1 8,50€/12,45 €

Tikka masala tofulla / Tikka masala with tofu (L, G*, A)Lounas 2 8,50€/12,45 €

Päivän keitto / Soup of the day (L, G*, A)Keittolounas 8,50€/12,45 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


