
LOUNAS – VIIKKO 19 (6.-12.5.2024)
Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbu�ettiin sisältyy kahvi ja jälkiruoka tai

hedelmä.

MA Chorizopyöryköitä tomaattikastikkeessa (M, G*, A), Pastaa (Veg, M, A)

Savulohikiusausta (L, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

Itte tehtyjä punajuuri-halloumipihvejä (L, G*, A), Sitruuna-jogurttikastiketta (L,
G*, A), Perunamuussia (L, G*, A)

Kasvislounas

Mansikka-limerahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Itte tehtyjä maissipaneroituja broilerin�lepihvejä (M, G*, A), Basilika-
jogurttikastiketta (L, G*, A), Riisiä (Veg, M, G*, A)

Rostockin lihapataa (L, G*, A), Keitettyjä perunoita (Veg, M, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

Feta-kasvispihvejä (VL, G*, A)Kasvislounas

Raparperi-kaurapaistosta ja vaniljavaahtoa (L, A)Jälkiruoka

KE Itte tehtyjä possunleikkeitä (M, A), Kermaperunoita (L, G*, A)

Tandoorikanakastiketta (L, G*, A), Basmatiriisiä (Veg, M, G*, A)

Lounasbu�et 13,50 €

Satay quorn-kastiketta (M, A)Kasvisruoka

Vaniljavanukasta ja marjakastiketta (L, G*, A)Jälkiruoka

TO Suljettu

PE Grillilohta (M, G*, A), Tzazikia (L, G*, A), Paahdettuja perunoita (Veg, M, G*, A)Lounas 13,50 €

Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (L, A), Puolukkaa (Veg, M, G*)Kasvislounas

Mangomoussea (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


