
LOUNAS – VIIKKO 39 (25.9.-1.10.2023)

Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuffettiin sisältyy kahvi ja jälkiruoka tai

hedelmä.

MA Mausteista makkarapaistosta (L, G*, A), Paahdettuja perunoita (Veg, M, G*, A)

Kievin kanaa (L, A), Kurkumariisiä (Veg, M, G*, A), Basilika-jogurttikastiketta (L,
G*, A)

Lounasbuffet 12,70 €

Marokkolaisia kasvispihvejä (Veg, M, G*, A)Kasvislounas

Lemon curd rahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

TI Spagettivuokaa (L, A)

Rapeita kalaleikkeitä (M, G*, A), Kurkkuraitaa (L, G*, A), Perunamuussia (L, G*, A)

Lounasbuffet 12,70 €

Falafel- pyöryköitä (Veg, M, G*, A)Kasvislounas

Vaniljavanukasta ja marjakastiketta (L, G*, A)Jälkiruoka

KE Häränmurekepihvejä ja kerma-pippurikastiketta (L, G*, A), Keitettyjä perunoita
(Veg, M, G*, A)

Broilerikebabia mausteisessa tomaattikastikkeessa (M, G*, A), Riisiä (Veg, M, G*,
A)

Lounasbuffet 12,70 €

Kasvisgratiinia (L, A)Kasvisruoka

Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta (L, A)Jälkiruoka

TO Yön yli haudutettua pulled porkia BBQ-kastikkeessa (L, G*, A), Paahdettua
perunaa (Veg, M, G*, A)

Limoncello kanaa (L, G*, A), Riisiä (Veg, M, G*, A)

Lounasbuffet 12,70 €

Metsäsienirisottoa (L, G*, A)Kasvisruoka

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)Jälkiruoka

PE Kanatortilloja (M, A), Ranskankermaa (L, G*, A), Cheddar-juustokastiketta (L, G*,
A)

Lounas 12,70 €

Kasvistacot (Veg, M, G*, A)Kasvislounas

Suklaamoussea (L, G*, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G*) Gluteeniton, valmistettu tiloissa joissa käsitellään

ko. allergeenia (A) Sis. allergeeneja. Sisältää jotain seuraavista allergeeneista: munat ja munatuotteet, maito ja maitotuotteet, äyriäiset, nilviäiset, kala,

maapähkinät, seesami, soija, rikkidioksidi ja sulfiitit, pähkinät, gluteenia sisältävät viljat, selleri, sinappi ja lupiini.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


