MA

TI

KE

TO0

PE

Lounasbuffet

Kasvislounas

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvislounas

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvisruoka

Jalkiruoka

Lounasbuffet

Kasvisruoka

Jalkiruoka

Lounas

Kasvislounas

Jalkiruoka

LOUNAS - VIIKKO 39 (25.9.-1.10.2023)

Listalla muutokset mahdollisia. Lounasbuffettiin sisdltyy kahvi ja jélkiruoka tai

hedelmd.

Mausteista makkarapaistosta (L, G*, A), Paahdettuja perunoita (Veg, M, G*, A)
Kievin kanaa (L, A), Kurkumariisia (Veg, M, G*, A), Basilika-jogurttikastiketta (L,
G* A)

Marokkolaisia kasvispihveja (Veg, M, G*, A)

Lemon curd rahkaa (L, G*, A)

Spagettivuokaa (L, A)
Rapeita kalaleikkeita (M, G*, A), Kurkkuraitaa (L, G*, A), Perunamuussia (L, G*, A)

Falafel- pyorykoita (Veg, M, G*, A)

Vaniljavanukasta ja marjakastiketta (L, G*, A)

Haranmurekepihveja ja kerma-pippurikastiketta (L, G*, A), Keitettyja perunoita
(Veg, M, G*, A)

Broilerikebabia mausteisessa tomaattikastikkeessa (M, G*, A), Riisia (Veg, M, G*,
A)

Kasvisgratiinia (L, A)

Kaura-omenapaistosta ja vaniljakastiketta (L, A)

Yon yli haudutettua pulled porkia BBQ-kastikkeessa (L, G* A), Paahdettua
perunaa (Veg, M, G* A)
Limoncello kanaa (L, G*, A), Riisia (Veg, M, G*, A)

Metsasienirisottoa (L, G*, A)

Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)

Kanatortilloja (M, A), Ranskankermaa (L, G*, A), Cheddar-juustokastiketta (L, G¥%,
A)

Kasvistacot (Veg, M, G*, A)

Suklaamoussea (L, G*, A)

12,70 €

12,70 €

12,70 €

12,70 €

12,70 €

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G*) Gluteeniton, valmistettu tiloissa joissa kasitelldaan
ko. allergeenia (A) Sis. allergeeneja. Sisdltda jotain seuraavista allergeeneista: munat ja munatuotteet, maito ja maitotuotteet, dyridiset, nilvidiset, kala,
maapahkinat, seesami, soija, rikkidioksidi ja sulfiitit, pahkinat, gluteenia sisaltavat viljat, selleri, sinappi ja lupiini.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. IImoitamme kirjallisesti mikdli alkuperdmaa on joku muu.



