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LOUNAS - VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

Kalaa cordon bleu/Fish cordon bleu (A)

Sitruuna-jogurttikastiketta/Lemon and yogurt dressing (L, G, A)
Peruna-kikhernepyorykoita/Potato and chickpea balls (Veg, M, L, G)
Borssikeittoa ja smetanaa/Borscht with smetana (L, G, A)

Tilliperunoita/Dill potatoes (Veg, M, L, G)

Ratatouille - uunikasviksia/Ratatouille - oven-baked vegetables (Veg, M, L, G)
Salaattijuustoa/Salad cheese (L, G, A)

Ananas-banaanismoothieta/Pineapple and banana smoothie (L, G, A)

Kalkkunaa paholaisenkastikkeessa/Turkey in devil's sauce (M, L, G, A)

Massaman curry - thaimaalaista pataa tofulla/Massaman curry - Thai stew with tofu
(Veg, M, L, A

Kermaista kanakeittoa/Creamy chicken soup (L, G, A)

Basmatiriisia/Basmati rice (Veg, M, L, G)

Paahdettuja kaskijuureksia/Oven-roasted vegetables (M, L, G)

Caesar-marinoituja katkarapuja/Ceasar-marinated shrimp (M, L, G, A)
Marjakiisselia/Berry kissel (Veg, M, L, G)

Kermavaahtoa/Whipped cream (L, G, A)

Bratwursteja ja prinssinakkeja/Frankfurters (M, L, G)

Rapeita kanansiipia/Crispy chicken wings (M, L, G)

Aurajuustodippia/Blue cheese dip (L, G, A)

Paprika-chilimajoneesia/Bell pepper and chili mayonnaise (M, L, G, A)
Artisokka-valkosipulipastaa/Artichoke and garlic pasta (L, A)
Lankkuperunoita/Thick cut chips (Veg, M, L, G)

Riisia/Long-grain rice (Veg, M, L, G)

A%)eesamsiemenillé maustettua parsakaalia/Sesame-seasoned broccoli (Veg, M, L, G,
Briejuustoa/Brie cheese (G, A)

Jaatelobuffa/lce cream buffet (L, G, A)

Itte tehtya suklaakastiketta/Antell’s homemade chocolate sauce (Veg, M, L, G)
Mansikkahilloa/Strawberry jam (Veg, M, L, G)

Porsaan grillipihveja/Grilled pork steaks (M, L, G, A)

BBQ-majoneesia/BBQ mayonnaise (M, L, G, A)

Kasviskoftat - k_asvila)ihvejé marokkolaisittain/Vegetarian koftas - Maroccan style
vegetable patties (M, L, G, A)

Feta-tzazikia/Feta tzaziki (L, G, A)

Rosmariinipaahdettuja perunoita/Rosemary-roasted potatoes (Veg, M, L, G)
Valkosipulipapuja/Garlic beans (Veg, M, L, G)

Broilerin grillattua paistia/Grilled chicken (M, L, G, A)

Suklaamoussea/Chocolate mousse (L, G, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



