
LOUNAS – VIIKKO 19 (6.-12.5.2024)
Lounas tarjolla 11:00-13:30

MA Lihapyöryköitä ja ruskeakastike (L, A), yrttipaahdettua perunaa (Veg, M, G*)

Rapeaa kanaa parmesantäytteellä (VL, G*, A), chili-limejogurttia (L, G*, A),
juureskvinoaa (Veg, M, G*, A)

Fetajuustotäyte uuniperunalle (L, G*, A), uuniperunaa (Veg, M, G*)

Herkkusienikeittoa (L, G*, A)

Lounasbu�et 12,70 €

Höyrytettyä parsakaalia (Veg, M, G*, A)Lämmin lisäke

Ananasrahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 20,70€/kgSalaattibaari

TI Chili con carne (M, A)

Butter chicken (L, G*, A)

Cashew-mustapapurisotto (L, G*, A)

Fenkolikeittoa (Veg, M, G*, A)

Lounasbu�et 12,70 €

Mausteista riisiä (Veg, M, G*)

Paahdettua paprikaa ja munakoisoa (Veg, M, G*)

Lämmin lisäke

Limeposset (L, G*, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 20,70 €/kgSalaattibaari

KE Lohipastaa (L, A)

Itte tehtyjä Marques-maustettuja karitsanpihvejä (M, G*, A), basilika-
jogurttikastiketta (L, G*, A), keitettyä perunaa (Veg, M, G*)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (L, A), puolukkasurvosta (Veg, M, G*), keitettyä
perunaa (Veg, M, G*)

Paahdettua sellerikeittoa (Veg, M, G*, A)

Lounasbu�et 12,70 €

Paahdettua porkkanaa (M, G*)Lämmin lisäke

Mangorahkaa (L, G*, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 20,70€/kgSalaattibaari

TO Suljettu

PE Itte tehdyt wieninleikkeet (M, A), paprika-chili-majoneesia (M, G*, A), ranskalaisia
(Veg, M, G*)

Kanaa caesar-kastikkeessa (L, G*, A), mausteista couscousia (Veg, M, A)

Satay-quornkastiketta (L, G*, A), mausteista couscousia

Päärynä-palsternakkakeittoa (L, G*, A)

Lounasbu�et 12,70 €

Timjamipunajuuria (Veg, M, G*, A)Lämmin lisäke

Mustikkapiirakkaa (L, A)Jälkiruoka

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 20,70 €/kgSalaattibaari

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


