
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

MA Gruusialaista kaali-soijarouhevuokaa (A, G, L)

Lihapyöryköitä kastikkeessa (A, G, L, M)

Lounasbuffet

Kermaperunoita (A, G, L)

Höyrytettyä porkkanaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Fenkoli-tomaattikeittoa (A, G, L, M, Veg)Keittolounas

Persikka-appelsiinifruitie (G, L, M, Veg)Jälkiruoka

TI Peruna-sienipihvejä (A, G, L, M)

Tahini-jogurttia (A, G, L)

Itte tehtyä tonnikalalasagnea (A, L)

Lounasbuffet

Paahdettua parsakaalia (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Lihakeittoa (A, G, L, M)Keittolounas

Hedelmärahkaa (A, G, L)Jälkiruoka

KE Meksikolaisia kasvistortilloja (A, L, M, Veg)

Jauhelihatortilloja (A, L, M)

Lounasbuffet

Jäätelöä ja mansikkahilloa (A, G, L)Jälkiruoka

TO Kasvismoussakaa (A, G, VL)

Itte tehtyä mantelikalaa (A, G, L)

Lounasbuffet

Yrttipaahdettua perunaa (G, L, M, Veg)

Valkosipulipapuja (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Suklaamoussea (A, G, L)Jälkiruoka

Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


