
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

MA Antellin Kasvimpaa Butter chicken - kanaa intialaisittain (A, G, L)
Kinkkukiusausta (A, G, L)
Herkkusieni-cashewkormaa (A, G, L)

Lounasbuffet

Kurkumariisiä (G, L, M, Veg)
Chimichurri-maustettuja kasviksia (A, G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Suklaamoussea (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Teriyaki-kanaa (A, G, L, M)
Makaronilaatikkoa (A, L)
Itte tehtyjä porkkanaohukaisia (A, L)
Puolukkasurvosta (G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)
Maustepaahdettua bataattia (G, L, M, Veg)
Green beans morning glory - vihreäpapuja thaimaalaisittain (A, G, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Persikka-appelsiinifruitie (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

KE Antellin lasagnea (A, L)
Kanaa satay-kastikkeella (A, L, M)
Kasvisborssikeittoa ja smetanaa (A, G, L)

Lounasbuffet

Currymaustettua riisiä (G, L, M, Veg)
Yrttipaahdettua kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Appelsiini-kahvipannacottaa (A, G, L)
Kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

TO Chorizopyöryköitä tomaattikastikkeessa (G, L, M)
Kesäistä savulohilaatikkoa (A, G, L)
Itte tehtyä metsäsienilasagnea (A, L)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)
Hunajapaahdettua lanttua (G, L, M)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)
Itte tehtyä Ahvenanmaan pannukakkua (A, L)
Kermavaahtoa (A, G, L)
Raparperihilloketta (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


