
LOUNAS – VIIKKO 20 (12.-18.5.2025)

Lounas buffet ja delisalaatti on katettuna klo 11.00-13.00. �� ������ �������

MA � Naudanlihastroganoff (L, G, A)

� Lempeän tulinen kana (M, G, A)

� Siskonmakkarakeitto (M, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

� Punajuuri-vuohenjuustokiusaus (L, G, A)Kasvisruoka

� Curry-kukkakaalikeitto (Veg, G, A)Päivän keitto

� Lakritsirahka (L, G, A)Jälkiruoka

TI � Gruusialainen kaali-jauhelihavuoka (L, G, A)

� Pähkinäkuorrutettua turskanseläkettä (M, G, A)

��& Kurkkuraita (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

� Itte tehty Falafelpihvit (Veg, G, A)Kasvisruoka

� Paahdettu sellerikeitto (Veg, G, A)Päivän keitto

� Mango-sticky rice (Veg, G, A)Jälkiruoka

KE � Maissipaneroitua kanaa (M, G, A)

��& Sitruuna-jogurttikastike (L, G, A)

� Lohilaatikko (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

� Juusto-pinaattilasagnette (L, A)Kasvisruoka

� Maissikeitto (L, G, A)Päivän keitto

� Uuniomena rahka (L, G, A)Jälkiruoka

TO � Makkaramix (M, A)

� Kievin kanaa (L, A)

��& Curry-aioli (M, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

� Itte tehty Härkäpapu-herkkusienipihvit (Veg, A)

��& Puolukkasurvotsa (Veg, G, A)

Kasvisruoka

� Arabialainen linssikeitto (Veg, G, A)Päivän keitto

� Mansikka-raparperikiisseli (Veg, G, A)

��& Kermavaahtoa

Jälkiruoka

PE � Nachopelti cheddar-kastikkeella (G, A)

� Kermainen lohikeitto (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

� Härkis-nacho vuoka (G, A)Kasvisruoka

� Karibialainen kasviskeitto (Veg, G, A)Päivän keitto

� Jälkiruoka buffet (L, G, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


