
LOUNAS – VIIKKO 18 (28.4.-4.5.2025)

Antell Round. Lounas kello 10.00-13.30. Opiskelijahintainen lounas ainoastaan

voimassaolevaa opiskelijakorttia/-sovellusta näyttämällä.

MA Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke (päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 9,00/2,95 €

Mozzarella-pestokastiketta (vegaaninen dieettilinjastosta) (A), Pastaa
(gluteeniton dieettilinjastosta) #

Kasvislounas 11,70/2,95 €

Pozole rojo - Meksikolainen possupata (M, L, G, A), Riisiä #Kotiruokalounas 12,70/2,95 €

Seesaminsiemenillä maustetut kananleikkeet (M, L, G, A), Chermoula-riisiä (M,
L, G, A), Piparjuuri-omenakastiketta (L, G, A) #

Makumatka 13,20/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,50 €

TI Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 9,00/2,95 €

Juusto-pinaattilasagnettea (vegaaninen ja gluteeniton dieettilinjastosta) (L, A) #Kasvislounas 11,70/2,95 €

Juustoinen uunimakkara (L, G, A), Remoulade-kastiketta (L, G, A), Perunoita #Kotiruokalounas 12,70/2,95 €

Dijon-bearnaise kalaa (VL, G, A), Bataatti-perunasosetta (L, G, A) #Makumatka 13,20/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,50 €

KE Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke(päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 9,00/2,95 €

Pinaattipannukakkua (vegaaninen/gluteeniton vaihtoehto dieettilinjastosta [ei
pannukakkua]) (L, A), Perunoita, Puolukkahilloa #

Kasvislounas 11,70/2,95 €

Aura-ananasbroileria (L, A), Pastaa (gluteeniton dieettilinjastosta) #Kotiruokalounas 12,70/2,95 €

Wieninleike (M, L, A), Perunamuusia (L, G, A) #Makumatka 13,20/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,50 €

TO Suljettu

PE Lounas kello 10.30-13.00

Päivän salaatti linjastosta+lämmin lisäke (päivän peruna/pasta/riisi) (A) #Salaattilounas 9,00/2,95 €

Kasvissosekeittoa (Veg, M, L, G, A), Maustepaahdetut kikherneet (Veg, M, L, G, A)
#

Kasvislounas 11,70/2,95 €

Rapeat kalapalat (gluteeniton dieettilinjastosta) (L, A), Täyteläinen
ruohosipulikastike (L, G, A), Perunoita #

Kotiruokalounas 12,70/2,95 €

Rostockin lihapata (L, G, A), Valkosipulikermaperunoita (L, G, A) #Makumatka 13,20/5,60 €

Lounasbuffet linjastostaBuffetlounas 13,50 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


