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Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

LOUNAS - VI1IKKO 20 (12.-18.5.2025)

Haranmurekepihveja (A G, L, M)
Kermaista pippurikastiketta (4, G, L)
Harkis-kaalilaatikkoa (A, L, M, Veg)
Puolukkahilloa (G, L, M, Veg)
Persillade perunoita (G, L, M, Veg)
Paahdettuja kasviksia (G, L, M, Veg)

Kahvi (A, G, L)

Persikkalassia (A, G, L)

Porsaanleikkeet (A, L, M)

Bearnaiskastiketta (A, G)

Thaimaalaista punaista currya tofulla (4, G, L, M, Veg)
Riisia (G, L, M, Veg)

Timjamipunajuuria (G, L, M, Veg)

Hasselbackan perunavuokaa (A, G, VL)

Kahvi (4, G, L)

Hedelmaista marenkipilvea (A G, L)

Butter chicken - kanaa intialaisittain (A, G, L)
Itte tehtya feta-pinaattilasagnea (A, L)
Kurkumariisia (G, L, M, Veg)

Kukkakaalia (G, L, M, Veg)

Kahvi (A, G, L)

Puolukka-kinuskirahkaa (A, G)

Naudanlihastroganoffia (A G, L)
Soijabolognesea (A G, L, M, Veg)
Hoyrytettya porkkanaa (G, L, M, Veg)
Paahdettuja yrttiperunoita (G, L, M, Veg)

Kahvi (4, G, L)

Kaura-omenapaistosta (A, L, M, Veg)
Vaniljakastiketta (A, G)

Kievin kanaa (4, L)
Chilimajoneesia (A, G, L, M)

Talon kasvisruoka (G, L, M, Veg)
Grilliperunoita (G, L, M, Veg)
Yrttisia neulapapuja (G, L, M, Veg)

Kahvi (A, G, L)

Keksiannos (A, L)

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



