
LOUNAS – VIIKKO 23 (2.-8.6.2025)

MA Kanaa kermaisessa valkosipulikastikkeessa (A, G, L)

Katkarapu-kalakeittoa (A, G, L)

Lounasbuffet 13,70 €

Perunoita (G, L, M, Veg)

Paahdettua porkkanaa ja palsternakkaa (G, L, M)

Lämmin lisäke

Lime-kookosjugurttijuomaa (A, G, L)

Kahvi (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Kebab-paprikakastiketta (G, L, M)

Valkosipulijogurttia (A, G, L)

Falafelpihvejä (G, L, M, Veg)

Parsakeittoa (A, G, L)

Lounasbuffet 13,70 €

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Raparperipaistosta (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

KE Viherpippuripossua (A, G, L)

Samettista bataattisosekeittoa (A, G, L)

Lounasbuffet 13,70 €

Rosmariinipaahdettuja perunoita (G, L, M, Veg)

Grillattua kesäkurpitsaa (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Mansikka-melonifruitieta (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

TO Persillade-smetana-uunimakkaraa (A, G, L)

Kesäkurpitsa-fenkolikeittoa (A, G, L)

Lounasbuffet 13,70 €

Perunamuusia (A, G, L)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Persikkalassia (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Massaman curry - thaimaalaista pataa tofulla (A, L, M, Veg)

Tom yam -kasviskeittoa (A, G, L, M, Veg)

Lounasbuffet 13,70 €

Villiriisiä (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi (A, G, L)

Valkosuklaamoussea (A, G)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


