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LOUNAS - VIIKKO 23 (2.-8.6.2025)

Salami-paprikapastavuokaa/Salami and bell pepper pasta bake (L, A)
Kasvimpaa BBQ-kanapataa/Veggier BBQ chicken stew (M, L, G, A)
Feta-kasvispihveja/Feta and vegetable patties (VL, G, A)

Aiolia/Aioli (M, L, G, A)

Riisia/Rice (Veg, M, L, G)

Ratatouille - uunikasviksia/Ratatouille - oven-baked vegetables (Veg, M, L, G)
Salaattijuustoa/Salad cheese

Suklaamoussea/Chocolate mousse (L, G, A)

Rapeita chilikalafileita/Crispy fish fillets with chili (A)
Tilli-kermaviilikastiketta/Sour cream and dill dressing (L, G, A)

Kasvimpaa jauhelihakastiketta/Veggier bolognese sauce (L, A)
Juures-voipapupyorykoita/Butter bean and root vegetable balls (Veg, M, L, G, A)
Perunamuusia/Mashed potatoes (L, G, A)

Paahdettuja kaskijuureksia/Oven-roasted vegetables (M, L, G)
Sitruuna-timjamimarinoitu kana/Lemon and thyme marinated chicken

Mustikkasmoothieta/Blueberry smoothie (L, G, A)

Kanaa paholaisenkastikkeessa/Chicken in devil's sauce (L, A)

Kasvimpaa makaronilaatikkoa/Veggier macaroni casserole (M, L, G, A)

Itte tehtyja pinaattiohukaisia/Antell's homemade spinach pancakes (L, A)
Puolukkalisaketta/Lingonberry garnish (Veg, M, L, G)
Maalaislohkoperunoita/Country-style potato wedges (Veg, M, L, G)
Zt)eesamsiemenillé maustettua parsakaalia/Sesame-seasoned broccoli (Veg, M, L, G,
Riisia/Rice (Veg, M, L, G)

Bbg-possua/BBQ pork

Kaura-omenapaistosta/Oat and apple bake (Veg, M, L, A)
Vaniljakastike/Vanilla custard

Pyttipannua/Swedish hash (L, G, A)

Kasvimpaa Rostockin pataa/Veggier beef stew (L, G)
Herkkusienirisottoa/Mushroom risotto (L, G, A)

Paistettuja kananmunia/Fried egg (M, L, G, A)

Paahdettua porkkanaa ja ruusukaalia/Roasted carrot and brussels sprouts (Veg, M,
L, G)

Brie-juusto/Brie cheese

Antellin pannukakkua/Antell’'s homemade pancake (L, A)

Kermavaahtoa/Whipped cream (L, G, A)

Marjahillo/Berry jam

Porsaan grillipihveja/Grilled pork steaks (L, G, A)

Kasvimpaa Tikka masala -kanapataa/Veggier tikka masala chicken stew (M, L, G, A)
Itte tehtya maustevoita/Antell's homemade seasoned butter (L, G, A)

E\(I/LeIaGn/z‘Sne - munakoiso-tomaattivuokaa/Melanzane - eggplant and tomato bake
Kermaperunoita/Dauphinoise potatoes (L, G, A)

Valkosipulipapuja/Garlic beans (Veg, M, L, G)

Aioli-katkaravut/Aioli shrimp

Itte tehtya raparperipiirakkaa/Antell’'s homemade rhubarb pie (L, A)

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.
(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



