
LOUNAS – VIIKKO 18 (29.4.-5.5.2024)
MA Chipotlemarinoidut kanankoivet (M, G*, A), Sitruuna-jogurttikastike (L, G*, A)

Korianteri- ja limemaustettu turska (L, A)

Satay-quornkastike (M, A)

Lounasbu�et 8,50 €

Timjamilla maustetut porkkanat (M, G*, A)

Keitetty peruna (M, G*, A)

Riisi (M, G*)

Lämmin lisäke

Kylmäsavu häränpaisti, Luostarijuusto, marinoitua latva-artisokkaa (L, G*, A)Delisalaatti 8,50 €

HedelmäJälkiruoka

TI Makkaralajitelma (L, G*, A), Chilimajoneesi (M, G*, A)

Cheddar-kuorrutettua kanaa (L, G*, A)

Artisokka-valkosipulipasta (L, A)

Lounasbu�et 8,50 €

Paahdettua parsakaalta (M, G*, A)

Lohkoperunat (M, G*, A)

Basmatiriisi (M, G*, A)

Lämmin lisäke

Tonnikala, salaattijuusto, viininlehtikääryleet (L, G*, A)Delisalaatti 8,50 €

HedelmäJälkiruoka

KE Suljettu

TO Pasta Carbonara (L, A)

Lammasgulassi (L, G*, A)

Kikherne strogano� (L, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 €

Paahdetut Ruusukaalit (M, G*, A)

Bulgur (M, A)

Lämmin lisäke

Juusto, paahtopaisti, aurinkokuivattu tomaatti (L, G*, A)Delisalaatti 8,50 €

Hedelmä tai Mangosmoothie (L, G*, A)Jälkiruoka

PE Maissipaneroitua kanaa (L, G*, A), Currymajoneesi (M, G*, A)

Bolognesekastike (M, G*, A)

Red Thai-curry tofusta (Veg, M, G*, A)

Lounasbu�et 8,50 €

Kukkakaali-lehtikaali (M, G*, A)

Basmatiriisi (Veg, M, G*, A)

Spagetti (M, A)

Lämmin lisäke

Lämminsavulohi, kananmuna, avokado, (M, G*, A)Delisalaatti 8,50 €

HedelmäJälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


