
LOUNAS – VIIKKO 29 (14.-20.7.2025)

MA Pippurihärkä (L, G, A)

Lohilaatikko (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Keitetyt perunat (Veg, M, L, G)

Höyrytetty kukkakaali (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Paahdettu sellerikeitto (Veg, M, L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Suklaamousse (L, G, A)Jälkiruoka

TI Mango-juustokana (L, G, A)

Makkarakastike (M, L, G, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Keitetty pitkäjyväinen riisi (Veg, M, L, G)

Keitetyt perunat (Veg, M, L, G)

Höyrytetty porkkana ja sipuli (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kukkakaalikeitto (L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Maitokahvivanukas (L, G, A)Jälkiruoka

KE Kebabstroganoff (L, A)

Itte tehdyt lohimurekepihvit (L, G, A), Ruohosipuli-kermaviilikastike (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Tilliperunat (Veg, M, L, G)

Keitetty pitkäjyväinen riisi (Veg, M, L, G)

Paahdetut juurekset (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Maissikeitto (L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Raparperikiisseli (Veg, M, L, G), Kermavaahto (L, G, A)Jälkiruoka

TO Lihapyörykät tomaattikastikkeessa (M, L, A)

Szechuan kana-nuudeliwok (M, L, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Yrttipaahdetut perunat (Veg, M, L, G)

Paahdettu vihreäpapu (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Perinteinen hernekeitto (M, L, G, A), Sipuli (Veg, M, L, G)Keittolounas 8,60/9,80 €

Antellin pannukakku, mansikkahillo ja kermavaahto (L, A)Jälkiruoka

PE Kinkku-ananaspannupizza (L, A)

Kasvimpi BBQ-kanapata (M, L, G, A)

Lounasbuffet 8,60/10,70 €

Lime-kasvisriisi (Veg, M, L, G, A)

Kukkakaali-papulisäke (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Basilika-tomaattikeitto (Veg, M, L, G, A)Keittolounas 8,60/9,80 €

Puolukkaherkku (L, A)Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


