
LOUNAS – VIIKKO 23 (2.-8.6.2025)

MA Perinteisiä lihapyöryköitä mummonkastikkeella (L, G, A)

Paneroituja hietakampelafileitä (M, L, A)

Yrtti-jogurttikastiketta (L, G, A)

Itte tehtyjä kesäkurpitsa-halloumipihvejä (L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Perunoita (Veg, M, L, G)Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)
Lime-kookosjugurttijuomaa (L, G, A)

Jälkiruoka

TI Rostockin lihapataa (L, G, A)

Antellin Kasvimpaa Rostockin pataa (L, G, A)

Yrttivoissa paistettua kanaa (L, G, A)

Itte tehtyjä pinaattiohukaisia (L, A)

Puolukkaa (Veg, M, L, G)

Lounasbuffet 13,70 €

Riisiä (Veg, M, L, G)
Yrttipaahdettua perunaa (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)

Vadelma-riisivanukasta (L, G, A)

Jälkiruoka

KE Itte tehdyt possunleikkeet (L, A)

Antellin Kasvimpaa Tikka masala -kanaa (L, G, A)

Tikka masala -kanaa (L, G, A)

Tofu ratatouillea (Veg, M, L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Kermaperunoita (L, G, A)
Basmatiriisiä (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke 13,70 €

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)

Mustikkakukkoa (L, A)

Vaniljakastiketta (G, A)

Jälkiruoka

TO Koskenlaskija-uunimakkaraa (L, G, A)

Itte tehtyjä kanamurekepihvejä meksikolaisittain (M, L, G, A)

Shakshuka - tomaattista kasvispannua kananmunilla (M, L, G, A)

Mango-chilimajoneesia (M, L, G, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Perunamuusia (L, G, A)

Riisiä (Veg, M, L, G)

Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)

Suklaamoussea (L, G, A)

Jälkiruoka

PE Kevyesti savustettua kirjolohta (M, L, G, A)

Tzazikia (L, G, A)

Antellin Kasvimpaa pyttipannua (M, L, G, A)

Metsäsienilasagnettea (L, A)

Lounasbuffet 13,70 €

Hasselbackan perunavuokaa (VL, G, A)Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (L, G, A)

Kinuski-karpalorahkaa (L, G, A)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


