
LOUNAS – VIIKKO 17 (22.-28.4.2024)
MA Tulista smetana-uunimakkaraa (L, G*, A), perunamuusia (L, G*, A), sinappisia

porkkanoita (Veg, M, L, G*, A)
Lounas 11,50 €

Pottufallet (Veg, M, L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Teriyaki-maustettua possua (M, L, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Kreikkalainen täyte (L, G*, A)Täytetty uuniperuna 11,50 €

TI Kreikkalaista kanapataa (M, L, G*, A), keitettyä riisiä (Veg, M, L, G*, A),
grillattuja kasviksia (Veg, M, L, G*, A)

Lounas 11,50 €

Tomaatti-vuohenjuustokeitto (VL, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Riisipuuroa (L, G*, A)Puuro 11,50 €

Falafelpyörykät (Veg, M, L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Kreikkalainen täyte (L, G*, A)Täytetty uuniperuna 11,50 €

KE Bolognesekastiketta (M, L, G*, A), spaghettia (M, L, A), paahdetut ruusukaalit
(Veg, M, L, G*)

Lounas 11,50 €

Vegaanista tomaatti-soijarouhekastiketta (Veg, M, L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Salaattijuusto (L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Curry-kana (M, L, G*, A)Täytetty uuniperuna 11,50 €

TO Jauhelihaminestronekeittoa (M, L, A)Lounas 11,50 €

Itte tehtyjä punajuuri-kvinoapihvejä (M, L, G*, A), lime-kermaviilikastiketta (L,
G*, A), paahdettuja yrttiperunoita (Veg, M, L, G*, A), höyrytettyjä herneitä ja
maissia (Veg, M, L, G*)

Kasvislounas 11,50 €

Suklaavanukasta (L, G*, A)Jälkiruoka

Inkivääri kalkkunaa (M, L, G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Curry-kana (M, L, G*, A)Täytetty uuniperuna 11,50 €

PE Porsaan grillipihvit (M, L, G*, A), kermaperunoita (L, G*, A),
rosmariinipunajuuria (Veg, M, L, G*, A)

Lounas 11,50 €

Vegaanista lehtikaalimoussakaa (Veg, M, L, G*, A)Kasvislounas 11,50 €

Mozzarella (G*, A)Delisalaattiannos 11,50 €

Curry-kana (M, L, G*, A)Täytetty uuniperuna 11,50 €

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


