
LOUNAS – VIIKKO 19 (5.-11.5.2025)

MA Lihapyöryköitä (A, L, M)

Kermaista pippurikastiketta (A, G, L)

Parsakaali-juustokuorrutettuja seitifileitä (A)

Halloumi-kasvispannu (A, G)

Lounasbuffet

Perunamuusia (A, G, L)Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)
Ananas-banaanismoothieta (A, G, L)

Jälkiruoka

TI Bulgogi beef - korealaista naudanlihakastiketta (A, G, L, M)

Paneroituja hietakampelafileitä (A, L, M)

Marokkolaisia kasvispihvejä (G, L, M, Veg)

Lime-kermaviilikastiketta (A, G, L)

Lounasbuffet

Dirty rice - vihannesriisiä (A, G, L, M, Veg)

Perunoita (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)
Hedelmäsalaattia (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

KE Karamellisoitua possunkylkeä (A, G, L, M)

Thai-maustettuja kananmurekepihvejä (A, G, L, M)

Sitruuna-jogurttikastiketta (A, G, L)

Artisokka-valkosipulipastaa (A, L)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)

Lohkoperunoita (G, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)
Appelsiinikiisseliä (G, L, M, Veg)

Jälkiruoka

TO Pepperonipizzaa (A, L)

Limoncello-kanaa (A, G, L)

Pinaatti-ricottapizzaa (A)

Lounasbuffet

Basmatiriisiä (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Marjajogurttia (A, G, L)

Jälkiruoka

PE Paholaisen kanaa (A, G, L, M)

Härkis-kikhernecurrya (A, G, L, M, Veg)

Lounasbuffet

Jasmiiniriisiä (G, L, M, Veg)Lämmin lisäke

Kahvi lisukkeineen (A, G, L)

Mangorahkaa (A, G, L)

Jälkiruoka

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


