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LOUNAS - VI1IKKO 13 (25.-31.3.2024)

Olemme kiinni 29.3-1.4.2024

Aamiainen klo:8-10 sis. puuron (ma, ke ja pe), leivan tai rahkabaarin, mehun, hedelman ja kahvin tai teen 8,50 €
Lounasbuffet Chorizopyorykat tomaattikastikkeessa (M, G*, A) 13,50 €
Kanakebab (M, A), Valkosipulijogurtti (L, G*, A)
Kasvistacot (Veg, M, G*, A)
Bouillabaisse (M, L, G*, A)
Lammin lisake Paahdetut perunat (M, G*, A)
Basmatiriisi (M, G%, A)
Paivan kasvislisuke (M, G*, A)
Jalkiruoka Kahvi
Mangolassi (L, G*, A)
Salaattilounas Briejuusto tai Kalkkuna Korean Bbq salaatti (M, G*, A) 16,90kg €
Aamiainen klo:8-10 sis. leivan ja rahkabaarin, mehun, hedelman ja kahvin tai teen 8,50 €
Lounasbuffet Ylikypsa inkivaari-kookospossu (M, A) 13,50 €
Chipotle marinoidut kanankoivet (M, G*, A), Mango-jogurttikastike (L, G*, A)
Punajuuri-vuohenjuustokiusaus (VL, G*, A)
Nauriskeitto (L, G*, A)
Lammin lisake Juuresriisi (M, G*, A)
Kermaperunat (L, G*, A)
Paivan kasvislisuke (M, G*, A)
Jalkiruoka Kahvi
Persikkakiisseli ja kermavaahto (M, L, G*, A)
Salaattilounas Chili-mangokana tai Aioli-katkarapusalaatti (M, G*, A) 16,90kg €
Aamiainen klo:8-10 sis. puuron (ma, ke ja pe), leivan tai rahkabaarin, mehun, hedelman ja kahvin tai teen 8,50 €
Lounasbuffet Parsakaali-juustokala (A) 13,50 €
Nakkistroganoff (L, G*, A)
Herkkusienirisotto (L, G*, A)
Tomaattinen jauhelihakeitto (M, G*, A)
Lammin lisake Perunamuusi (L, G*, A)
Keitetyt perunat (M, G*, A)
Paivan kasvislisuke (M, G*, A)
Jalkiruoka Kahvi
Jogurttihyytel6 ja mansikkakastike (L, G*, A)
Salaattilounas Tacojauheliha tai mozzarellahelmisalaatti (M, L, G*, A) 16,90kg €
Aamiainen klo:8-10 sis. leivan ja rahkabaarin, mehun, hedelman ja kahvin tai teen 8,50 €
Lounasbuffet Seesampaahdettu kana (M, G*, A), Srirachamajoneesi (M, G*, A) 13,50 €
Gruusialainen kaali-jauhelihavuoka (L, G*, A)
Vegaaninen lehtikaalimoussaka (Veg, M, G*, A)
Hernekeitto (M, G*, A)
Lammin lisake Paahdetut perunat (M, G*, A)
Paivan kasvislisuke (Veg, M, G*, A)
Jalkiruoka Kahvi
Ohukaiset, kermavaahtoa ja hilloa (L, A)
Salaattilounas Yrtti-broileri tai raejuusto salaatti (M, L, G%, A) 16,90kg €
Suljettu

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytamme suomalaista lihaa. llmoitamme kirjallisesti mikali alkuperdmaa on joku muu.



