
LOUNAS – VIIKKO 25 (16.-22.6.2025)

MA Lihapyörykät tomaattikastikkeessa (M, G, A)

Kasvimpi kanaa Tikka Masala (L, G, A)

Metsäsienikääryleitä (Veg, M, G, A), Puolukkaa (M, G, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Puutarhurin grillatut kasvikset (M, G, A)

Paahdettuja yrttiperunoita (M, G, A)

Keitettyä villiriisiä (M, G, A)

Lämmin lisäke

Kukkakaalikeittoa (L, G, A)Keittolounas 8,60 €

Rocky road moussea tai Hedelmä (L, G, A)Jälkiruoka

TI Palapaistia (L, A)

Itte tehdyt brasilialaiset kalakakut (L, G, A), Sitruuna-jogurttikastiketta (L, G, A)

Cashew-mustapapurisottoa (L, G, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Höyrytettyjä neulapapuja (M, G, A)

Annanperunat (L, G, A)

Lämmin lisäke

Creme ninon - hernesosekeittoa (L, G, A)Keittolounas 8,60 €

Mustikkakiisseliä tai Hedelmä (M, G, A)Jälkiruoka

KE Creamy chicken piccata - kermainen sitruunakanaa (L, G, A)

Bolognesekastiketta (M, G, A)

Soijarouhebolognesea (Veg, M, G, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Höyrytettyä parsakaalia (M, G, A)

Riisiä (M, G, A)

Spagettia (M, A)

Lämmin lisäke

Aurajuustokeittoa (L, G, A)Keittolounas

Hedelmäsalaattia tai Hedelmä (M, G, A)Jälkiruoka

TO Kirjolohi-parsarisottoa (L, G, A)

Mausteista porsaanniskaa (M, G, A)

Itte tehtyä feta-pinaattilasagnea (L, A)

Lounasbuffet 8,60 €

Currypaahdettua kukkakaalia (M, G, A)

Riisiä (M, G, A)

Lämmin lisäke

Linssi-porkkanakeittoa (Veg, M, G, A)Keittolounas 8,60 €

Raparperi-mansikkarahkaa tai Hedelmä (L, G, A)Jälkiruoka

PE Suljettu

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


