LOUNAS - VIIKKO 23 (2.-8.6.2025)

Lounas tarjolla 11:00-13:00

MA  Wokki Wokki klo11-12.30 13,70 €
Lounasbuffet Rapeita chilikalafileita (A), lime-kermaviilikastiketta (L, G, A) 12,90 €
Chili con carne (M, L, G, A)
Parsarisottoa (L, G, A)
[tamainen kikhernesosekeitto (Veg, M, G)
Lammin lisake Timjamipunajuuria, perunamuusia ja basmatiriisia
Jalkiruoka Mustikkarahkaa (L, G, A)
Salaattibaari Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kg
T Wokki klo 11-12.30 Wokki klo 11-12.30 13,70€ 13,70 €
Lounasbuffet Ribbsit soija-sweetchilikastikkeessa (M, L, G, A) 12,90 €
Mausteista kanapataa Durbanin tapaan (M, L, G, A)
Itte tehtyja juustoisia kesakurpitsamurekepihveja ja sitruuna-jogurttikastiketta (VL,
A
Curry-kukkakaalikeitto (Veg, M, L, G)
Lammin liséke Lankkuperunoita, Chermoula-maustettua riisia, Paahdettua paprikaa ja
munakoisoa (Veg, M, G
Jalkiruoka Limepossea (L, G, A)
Salaattibaari Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kg
KE  Wokki Wokki klo 11-12.30 13,70€ 13,70 €
Lounasbuffet Itte tehtyja jauhelihapihveja ja feta-tzazikia (L, G, A) 12,90 €
Szechuan-kanaa (M, L, G, A)
Tunisialaista vihannes-kikhernepataa (Veg, M, L, G, A)
Tom yam-kasviskeittoa (Veg, M, L, G, A)
Lamminlisake Gratinoitua perunaa, mausteista couscousia, hdyrytettyd parsakaalia
Jalkiruoka Omena-kaurahiutalepaistosta ja vaniljakastiketta (Veg, M, L, G, A)
Salaattibaari Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00€/kg
To  Wokki 13,70 €
Lounasbuffet Jauhelihatortilloita (my0s gluteenittomana) (M, L, A) 12,90 €
Paistettuja muikkuja (L, A)
Punajuuri-vuohenjuustolasagnea kaurajauhiksesta (VL, A)
Kasvishernekeittoa (Veg, M, G, A)
Lammin lisake Tilliperunoita (Veg, M, G)
Hoyrytettya kukkakaalia ja lehtikaalia (Veg, M, G)
Jalkiruoka Itte tehtya pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa (L, A)
Salaattibaari Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kg
PE  WokKi 13,70 €
Lounasbuffet Itte tehtyja kananmurekepihveja thaimaalaisittain (L, G, A), Romescokastiketta (Veg, 12,90 €
Yllikypséé possua ramenliemessa (M, G, A)
Tomaatti-mozzarella-basilikapizzaa (VL, A)
Inkivaari-porkkanakeittoa (Veg, M, L, G, A)
Lammin lisake Riisia (Veg, M, G)
Paahdettua porkkanaa ja punajuurta (Veg, M, G)
Jalkiruoka Jaatelobaari

Salaattibaari

Raikas salaattibaari kauden raaka-aineista 21,00 €/kg

Oikeus muutoksiin pidatetaan. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vahalaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat
tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilokunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Kdytdmme suomalaista lihaa. lmoitamme kirjallisesti mikali alkuperamaa on joku muu.



