
LOUNAS – VIIKKO 20 (13.-19.5.2024)
MA Bolognesekastiketta (A, G*, L, M)

Chili con soya - mausteista papupataa soijarouheella (A, G*, L, M, Veg)
Lounasbu�et

Spagettia (A, L, M)
Lämmin kasvis (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Mariannerahkaa (A, G*, L)Jälkiruoka

TI Itte tehtyjä ahven-fenkolimurekepihvejä (A, G*, L)
Remouladea (A, G*, L)
Italialaisia kasvispyöryköitä (G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Lohkoperunoita (G*, L, M, Veg)
Lämmin kasvis (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Hedelmäsalaattia (G*, L, M, Veg)
Itte tehtyä suklaakastiketta (G*, L, M)

Jälkiruoka

KE Maissipaneroituja kanan�leitä (G*, L, M)
Yrtti-kermaviilikastiketta (A, G*, L)
Artisokka-valkosipulipastaa (A, L)

Lounasbu�et

Keitetty riisi (G*, L, M, Veg)
Lämmin kasvis (G*, L, M)

Lämmin lisäke

Appelsiinikiisseliä (G*, L, M, Veg)
ÖÖ Vanilja-kermavaahto POISTA (A, G*, L)

Jälkiruoka

TO Rostockin lihapataa (A, G*, L)
Kasvissosekeittoa (A, G*, L, M, Veg)

Lounasbu�et

Keitetty riisi (G*, L, M, Veg)
Lämmin kasvis (G*, L, M, Veg)

Lämmin lisäke

Chili-suklaavanukasta (A, G*, L)Jälkiruoka

PE Possunniskaa Alabaman tyyliin (A, G*, L, M)
Punajuuririsottoa (A, G*, L)

Lounasbu�et

Lämmin kasvis (A, G*, L, M)Lämmin lisäke

Oikeus muutoksiin pidätetään. (Veg) Vegaaninen (M) Maidoton (L) Laktoositon (VL) Vähälaktoosinen (G) Gluteeniton (A) Sis. allergeeneja. Kysy tarkemmat

tiedot allergisoivista raaka-aineista henkilökunnalta.

(#) Kelan korkeakouluruokailusuosituksen mukainen. Käytämme suomalaista lihaa. Ilmoitamme kirjallisesti mikäli alkuperämaa on joku muu.


